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Цели занятия: осмысление понятия «кибергигиена»; 

расширение представлений об основных видах киберугроз и 

способах противодействия им; формирование у обучающихся 

осознанного отношения к цифровой среде как к пространству, 

требующему личной ответственности; формирование 

осознанной взаимосвязи между личной цифровой гигиеной и 

безопасностью государства; развитие критического мышления 

и цифровой грамотности. Формирующиеся ценности: жизнь 


