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1. O0mue moJI0KeHUS

@DOHJT OLIEHOYHBIX CPEJCTB IMpeIHa3HAaYeHbI AJIsi KOHTPOJISA U OLEHKH 00pa30BaTeIbHBIX
JOCTIDKEHUH O00YYaroluxcsi, OCBOMBIIMX IPOrpamMMy Yy4eOHOW IUCHHILIMHBI «DHu3ndeckas
KYJIbTYpay.

Bxiro4aroT KOHTpOJIBHBIE MaTepuasbl Ul MPOBEACHMSI TEKYLIEro KOHTPOIS H
MIPOMEXKYTOUHOM aTTecTalu B popme 3a4eToB, 1udpepeHIIpOBaHHBIX 3a4E€TOB U 9K3aMEHOB.

Pa3paboranbl Ha OCHOBaHUU TOJIOKEHUI:
- OCHOBHOW TmpodecCHOHAIBPHOW 00pa3oBaTebHOM mporpamMmbl 1o  mpodeccusm  HITO
HIapbUHCKOTO MOTUTEXHUYECKOTO TeXHUKyMa KocTpomckoii o0nacTy;
- IpOrpaMMbl Y4eOHOM nucuUIUIHHBI«DU3HUecKas KyIbTypay.
2. Pe3yabTaThl OCBOCHMS JUCHUILINHBI, OJJIEKALME IPOBEPKe:

B pe3ynbrate 0cBOSHUS NUCUUIUIMHBI O0yYarONIUICS TOKEH YMeTh:
- BBITIOJIHATH MHIUBUAYAIHHO OJ00paHHBIE KOMIUIEKCHI 03JOPOBUTEIILHON U aJallTUBHOM
(71eueOHOI) (hr3HUeCKOl KyIbTyphl, KOMIO3UIIUN PUTMUYECKON U a3pOOHOM TMMHACTHKH,
KOMIUIEKCHI YIIPAXKHEHUH aTJIETUYECKON TMMHACTHUKHY;
- BBITIOJTHSATH IPOCTEHIIINE MPUEMBI CaMOMAacCcaXa U pelaKcalluy;
- IPOBOJIUTH CAMOKOHTPOJIb TP 3aHATHAX (PH3UUECKUMH YIIPAKHEHUSIMH,
- IPE0I0JIEBAaTh UCKYCCTBEHHBIE M €CTECTBEHHBIC MPETISITCTBUSI C UCIIOIB30BAHUEM
Pa3HOOOPAa3HBIX CIIOCOOOB MEPEABUKCHUS;
- BBITIOJTHSATH IIPUEMBI 3aIIUTHI U CAMOOOOPOHBI, CTPAXOBKU U CAMOCTPAXOBKU;
- OCYILECTBIIATH TBOPUECKOE COTPYAHUYECTBO B KOJUIEKTUBHBIX (POpPMax 3aHATUH (PHU3HUECKON
KYJIbTYpOM;
- HCIOJB30BaTh (PU3KYIBTYPHO-03A0POBUTEIBHYIO NESATEIBHOCTh ISl YKPEIUICHHS 3/10POBBS
JTOCTHKEHUS )KU3HEHHBIX U TPO(ECCUOHATIBHBIX IIEeTeH;
- BBINOJHATH KOHTPOJIbHbIE HOPMATHUBBI, IPEAYCMOTPEHHBIE TOCYIaPCTBEHHBIM CTaHIAPTOM, 110
(bu3n4ecKoil MoAroToBKeE.
B pesynbTaTe OCBOCHUS AUCHUIUIMHBI 00YYarOIIUICS TOJIKCH 3HATH/MIOHUMATH:

- BJIMSIHUE 03/I0POBUTEIBHBIX CUCTEM (PM3UYECKOro BOCIIUTAHUS HA YKPEIJICHUE 3/I0POBbS,
npoUIaKTUKY MPOPECCHOHATBHBIX 3a00JI€BaHUN, BPEIHBIX IPUBBIYEK U YBEIHMUEHUE
MPOJIOJKUTENbHOCTH KU3HU;
- CIIOCOOBI KOHTPOJISI U OLIEHKU MHJIMBUYAJIBbHOTO (PU3UUYECKOr0 Pa3BUTHUS U PU3NUECKON
MIOIrOTOBJIEHHOCTH;
- IpaBWJIa U CIIOCOOBI MJIAHUPOBAHUS CUCTEMbI MHAMBUAYAJIbHBIX 3aHITUN (PU3HUUECKUMU
YOPaKHEHUSIMU Pa3IMYHON HaIlPaBIECHHOCTH;
- 0 ponu (PU3NYECKON KyJIbTYphl B OOIIEKYJIbTYPHOM, MPO(ECCHOHATBHOM M COLUAIBEHOM
Pa3BUTHUU YEJIOBEKA;
- OCHOBBI 37J0pOBOI0 00pa3a )KU3HHU;
- TpaBUiia U CHOCOOBI TMJIAHUPOBAHUS CUCTEMBl WHIUBUAYATbHBIX 3aHATUN (PU3MUECKHUMHU
YIpaXHEHUSIMHU Pa3IMYHON HapaBICHHOCTH.



3. KoHTpPoJIb 1 OlleHKA Pe3yJbTATOB 0CBOEHUS Y4eOHOM 1M CUMIIHHBI.

Pe3yabTarsl 00yyeHus
(0CBOEHHBbIE YMEHMHsI, YCBOCHHbIE 3HAHMS)

@opMbI 1 METObI KOHTPOJISI H OIIEeHKH Pe3yJIbTaTOB
o0yueHust

YMmerh:

BeImmonHsTE MHAMBHUYATEHO TTOA00paHHBIC KOMITJIEKCHI
03JI0pPOBHUTEIBHON U aIaITUBHOM (J1e4eOHOI) PU3NIECKOit
KYJbTYPbI, KOMIO3HLIUH PUTMHYECKOI U a9pOOHON THMHACTHKH,
KOMILICKCHI YITPOKHEHHUH aTJICTHYECKOW THMHACTHKH.

Kommnekcel ynpaxuenuit. [Ipaktudeckue 3aHsTusI.

BreimonHaTe HpOCTGﬁIHHC IIpUEMBbI CaMOMaccCaxa 1 pCiiaKCalnm.

O®ponTanbHeli onpoc. [IpakTuyeckue 3aHATHUSI.

[TpoBOIUTH CAaMOKOHTPOJIb TIPH 3AHATUAX (PU3HUECKUMH
YIPOKHEHUSIMU.

WNHnuBuayansHelii onpoc. TectupoBaHue.

HpeononeBaTI) HNCKYCCTBCHHBIC U CCTCCTBCHHBIC MPCIIATCTBUSA C
HCIIOJIBb30BaHUECM pa3H006pa3HHX crmoco0oB MNCPCABUIKCHHA.

[IpakTrnueckue 3ansatus. TpeHUpOBKA.

OcymecTBIATh TBOPYECKOE COTPYAHUUECTBO B KOJUIEKTUBHBIX
bopmax 3aHATHI HU3NIECKON KYIbTYpPOIl.

[IpoBeneHne BHYTpU TEXHUKYMOBCKUX CIIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHUM.

Hcnonw3oBath PU3KYyIBTYpPHO-030POBUTEILHYIO AESTEIHHOCTD
JUISl YKPETUIEHUS 3/10POBbS, JOCTUKEHUS )KU3HEHHBIX U
pohecCHOHANIBHBIX LENEH.

VYuebnsrii quanor. Onpoc. TectupoBanue.

BBINONMHATE KOHTPOJIBHBIE HOPMATUBBI, IIPETYCMOTPEHHBIE
rOCyJIapCTBEHHBIM CTaHJIaPTOM, MO (PU3HUECKOIN MOATOTOBKE.

Tpenuposka. TectupoBaHnue.

3HATh:

Bnusinue 0310pOBUTEIBHBIX CUCTEM (PU3UYECKOTO BOCIIMTAHUS
Ha YKpEIUIeHHE 3/10pOBbs, TPOPUIAKTUKY MPOPECCHOHATBHBIX
3a00JIeBaHUM, BPEAHBIX IPUBBIUEK U YBEINUECHUE
MPOAOJIKUTCIIBHOCTHU KU3HU.

CooOrienus, TokIasl, pedepaTsl.

CriocoObl KOHTPOJIS M OIIEHKH UHJIMBUYaIbHOTO (PU3UUECKOTO
pa3BUTHS U GU3NUECKOI MOITOTOBICHHOCTH.

[IpakTnueckue 3anatus. TecTupoBaHue.




[TpaBwiia u ciocoObI MIIAHUPOBAHUST CUCTEMbBI MHINBH Ty aTbHBIX
3aHATUN (PU3UUECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU Pa3IMYHON
HaIPaBJIECHHOCTH.

®ponTanbHbIi onpoc. [IpakTuueckue 3aHATHS.

O ponu (hu3nuecKoit KyIbTyphl B 00IIEKYIbTYPHOM,
po(eCCHOHATTLHOM U COIIMATIBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA.

NunuBuayanpHbIA 1 rpymnmnoBoi onpoc. CooOlrieHus,
JOKJIaJbI, pedepaTsl.

OCHOBBI 3J0pOBOr0 00pa3a KHU3HU.

CooOrieHwsi, yaeOHBIN JUAJIOT.

IIpaBuia u cnocoObl INIAHUPOBAHUS CUCTEMBI MHIANBUAYAJIbHBIX
3aHATUN (PU3HYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMHU pa3IMuHON
HAIPABJICHHOCTH.

HpaKTI/I‘leCKI/Ie 3aHATHA. TeCTI/IpOBaHI/IC.

4. YueOHbIE HOPpMAaTHUBBLI IO BUAaM (1)n3nqec1c0171 noAroToOBKH.

4.1 YyeOHBIE HOPMATHUBEI 10 THMHACTHKC.

1 xkypc 2 Kypc 3,4 kypc

KounTtpoJsbnbie ynpaxuenus | Ilon OIleHKa OlICHKAa OlICHKA

«3» «4» «5» «3» «4» «5» «3» «4» «5»
Hoxrirusarme Ha M 6 8 10 7 9 11 8 11 13
nepekaauHe (KoJI-Bo pa3)
Crubanue u M 15 25 35 20 30 40 25 35 45
pasrubarme pyk B ymope K 4 8 12 5 10 15 6 12 18
néxa (KoJI-BO pa3)
TonsuManue Ty oBMIA 13 M 15 20 25 17 22 27 19 24 29
IMOJIOKEHUS JIEXKA Ha CITHHE,
pyku 3a roynoBoi 3a 30 cek. e 13 18 23 15 20 25 17 2 27
(xoJ-BO pa3)
Crubanue u pasrubanue pyk
B yIiope Ha Opychsax M 4 8 12 6 10 14 8 12 16
(mapanienbHbIX) (KOJI-BO pa3)
[Tporubanue
TYJIOBHINA Ha3aJ] U3
MMOJIOKEHUS CUJIS Ha X 10 15 20 12 17 22 15 20 25
TMMHACTHYECKOM CKaMenke,
PYKH 3a TOJIOBO# (KOJI-BO pa3)




[TogHrmaHue TynoBUILA U3

. M 15 22 30 20 27 35 20 30 40
MOJI0KEH U JIE)KA HA CIIHHE,
PYKH 3a T'OJIOBOH,
BBIIIOJIHAETCS HAa HAKJIOHHOM X 10 17 25 15 22 30 20 27 35
nocke (KoJ-Bo pa3)
TIPBIKKH CO CKAKATKOf 3 M 60 85 110 70 95 120 80 105 130
OJIHY MHHYTY (KOJI-BO pa3) K 60 85 110 70 95 120 80 105 130
4.2. Y4yeOHbIe HOPMATUBEI 10 JIETKOU aTIIETHKE.
1 kype 2 Kypc 3,4 kypc
KonrpoJsbHnbie on OLICHKA OLICHKA OIlCHKA
yHIpasKHeHHsI
«3» «dy «5» 3» «4y» «5» 3» «y «5»
Ber 100 (cex) M 16.0 15.5 15.0 15.5 15.0 14.5 15.2 14.8 14.2
er TN MeTpoB (eek K 19.0 18.0 17.0 18.5 17.7 16.8 18.0 17.2 16.4
Ber 200 Metpos (cex) M 45.0 40.0 35.0 43.5 38.5 33.5 42.0 37.0 32.0
© cTpOB (ce K 52.0 46.0 40.0 51.0 45.0 39.0 50.0 44.0 38.0
Ber 400 ( M 1.45 1.35 1.25 1.40 1.32 1.20 1.38 1.27 1.15
er 400 meTpos (MuH. cex) K 2.00 1.50 1.40 1.55 145 135 1.50 1.40 1.30
Ber 500 ( ) M 2.20 2.05 1.50 2.15 2.00 1.45 2.10 1.55 1.40
er OUL METPOB (MHH. ceK K 2.40 225 2.10 235 2.20 2.05 230 2.10 2.00
M 4.40 4.20 4.00 4.30 4.10 3.55 4.20 4.05 3.50
ber 1000meTpoB (MUH. ceK)
K 6.20 6.00 5.40 6.10 5.50 5.30 6.00 5.45 5.20
ber 2000meTpoB (MHH. ceK) K 14.00 12.50 12.00 13.30 12.30 11.40 13.00 12.00 11.20
ber 3000meTpoB(MHH. CEK) M 16.00 15.00 14.00 15.30 14.30 13.50 15.00 14.00 13.20
IIpbDKOK B IIMHY C MECTa M 160 190 220 170 200 230 180 210 240
(cm) K 125 145 170 135 155 175 145 165 185
ITpbpKOK B JUIMHY ¢ pa30era M 380 400 420 390 410 430 400 420 440




(cm) XK 290 310 330 295 315 335 300 320 340
TIpBIKOK B BBICOTY C pasbera M 100 110 120 105 115 125 110 120 130
(cM) XK 85 95 105 90 100 110 95 105 115
Meranue rpanatsl (m): 700 T M 22 26 30 25 28 32 28 33 37
(tom), 500 T (zeB) K 13 16 20 15 18 21 16 19 23
Tonkanue sapa (M. cM): 5 M - - - 7.40 7.70 8.00 7.80 8.10 8.40
KT (10H), 4 KT (1eB) K - - - 5.00 5.30 5.60 5.40 5.70 6.00
4.3. YueOHbIle HOPMATHUBBI IO JBDKHOMN IOATOTOBKE.
1 kype 2 Kypc 3,4 kypc
KonTpoabubie
Ilon OIICHKA OIlCHKa OIlCHKA
yHpaxHeHHus
«3» «dy «5» «3» «dy «5» «3» «dy «5»
JIbDKHBIE TOHKH - 1 KM M 7.00 6.00 5.00 6.45 5.45 4.45 6.30 5.30 4.30
(MMH. CEK) XK 8.40 7.30 6.20 8.10 7.10 6.10 8.00 7.00 6.00
JIEDKHBIE TOHKH — 3 KM M 19.00 17.00 15.30 18.20 16.30 15.00 17.50 16.00 14.40
(MUH. ceK) K 6/Bp 23.00 20.00 23.00 21.00 19.00 21.30 20.00 18.30
JIbKHBIE TOHKH — 5 KM M 6/Bp 28.00 26.30 28.50 27.20 25.50 28.00 26.30 25.00
(MUH. cek) XK - - - - - - 0/Bp 34.00 32.00
JIepxubIe TOHKH — 10 M i i i i ) i 6/8p 53.00 50.00
KM (MHH. CEK)
4.4. YyeOHble HOPMATUBEI 110 0aCKETOO0ITY.
1 kype 2 Kypc 3,4 kypc
KoHuTpoJbHbIe
ITon OIleHKa OIlE€HKa OIlEHKa
ylpaKHeHHusl
«3» «4» «5» «3» «4» «5» 3» «4y «5»
ITepenaya u 0B 15 20 25 20 25 30 - - -
OTCKOYMBIIIETO OT CTEHBI
Ms4a C PacCTOSHHUSA 3 12 17 22 15 20 25 - - -
Metpa 3a 30 cexk.
Bpocok Msua B IBMKEHUN 1 2 3 2 3 4 3 4 5




IMOCJIC JIOBJIM C I€peaavun

napTHEpa (monagaHui us3 5 XK 1 2 3 1 2 4 2 3 4
OpOCKOB)
Tpadnoii 6pocok (ko- M 1 2 4 1 3 5 2 4 6
BO nonaganui u3 10 K | ’ 3 | ) 4 1 3 5
OpOCKOB)
Bpocok Msaua u3-noj mura M o) 4 6 3 5 7 4 6 8
rocje BeieHus (Koa-BO
nonaganuit usz 10 K 1 3 5 o) 4 6 3 5 7
TOIIBITOK)
Bpocok msua u3-3a 3-x M 1 3 5 2 4 6 3 5 7
CEKYHJIHO 30HBI (KOJI-BO
nonajiaHui 3a 1 MUHYTY) K 1 2 4 1 3 5 2 4 6
4.5. Y4yeOHbIC HOPMATHBBI 10 BOJICHOOMTY.
1 kypc 2 Kypc 3,4 kypc
KoHuTpoJbHbIe
ITon OILICHKa OIICHKA OLICHKA
yIpaKHeHUst
«3» «» «S» «3» «» «5» «3» «» «5»

Bepxuuit npuém Msiua Hajg M 6 9 12 7 10 13 8 11 14
co0oii (K0Ji-BO pa3, Tyyluas
33X TOMBITOK) X 4 7 10 5 8 11 6 9 12
Hwxnuit npuém msya Hag M 5 8 11 6 9 12 7 10 13
co0oif (Koi1-BO pas3, Jydylias
33X MOTBITOK) XK 3 6 9 4 7 10 5 8 11
BepxHsist iy HIDKHSS M 1 2 3 2 3 4 3 4 5
(meB) momava Msiva B
npeessl TIoMmaaku (U3 5 K 1 o) 3 1 0 4 o) 3 4
nojay)
Ilepenaya 1Byms pykamu M 15 25 35 20 30 40 25 35 45
CBEpXY B Iapax uepes

X 10 20 30 14 24 34 18 28 38

CeTKY (KOJI-BO pa3)




Ilepenava Bymst pykamu M 8 14 20 10 18 26 12 22 32
CHM3Y B I1apax 4epe3 CeTKY
(KOJT-BO pa3) X 6 10 16 8 10 16 10 18 26
[IpsiMo#t Hanagaromun M , - - 2 3 4 3 4 5
yzap u3 30HbI 4 B Ipeiesbl
IUIOILAJKYU COIIEPHHKA C

X - - - 1 2 3 2 3 4

nepeaadn u3 30861 3 (U3 5
HOIIBITOK)

JIro60€e KOHTpOIBbHOE yIIpakHEHHE TI0 BUY (PU3MUECKON OJTOTOBKH MOKET ObITh MCIIOB30BAHO B CPE30BBIX KOHTPOJIBHBIX paboTax Mo
npeaMery «pu3ndeckas KyJIbTypay.
5. KoHTpOJ/IbHbIe HOPMATHBHI 110 NPOo(deccHoHATBLHO-TPUKJIagHOH pu3nyeckoil moaroropke (IIIPII) no npodeccusm HIIO B

«lapbUHCKOM NMOJUTEXHUYECKOM TexHukyMe KocTtpoMckoii odaacTm».
5.1. Kourpoapubsie HopMaTtussl 110 [ITIDII o npodeccusam: 23.02.03 «TexHuueckoe 00CIyKUBAHHE U PEMOHT aBTOMOOWIBHOIO

Tpa”HCIiopTay.

1 xkypc 2 Kypc 3 Kypc
TecTnl ITon OIICHKA OIICHKA OIICHKA
«3» «4» «5» «3» «4» «5» «3» «4» «5»

HcxomHoe MOoJIoKEHHE:
CTOMKa Ha HOCKE, Apyras M 12 17 22 15 20 25 18 23 28
C3aJld, PYKH 3a TOJIOBY,
JepxKaTh(CeK).
Crubanue u pasrubanue
PYK B yImope JIEKa Ha M 7 12 17 10 15 20 13 19 25

najpiax (KoJi-Bo pa3)

5.2. Kourpoapuble HopMaTussl 110 [IIIDIT o npodeccuu 23.02.06 «Texuuyeckas SKCIUIVATALMS MOABMKHOIO COCTABA JKEJIE3HBIX

AOPOT».

TecTnI

ITon

1 kypc

2 Kypc

3 Kypc

OIICHKa

OIICHKa

OIICHKa

3»

«dy

«5»

«3»

«y

«5»

3»

«y

«5»




Buc Ha COrHyTBIX pyKax,
COTHYB HOT'H, YIOJI MEXIy
TynoBuiieM u 6eapamu 90
IpaJycoB (CEK)

20

30

40

25

35

45

30

45

60

W3 Buca Ha
TUMHACTUYECKOM JICCTHUIIE
MMOAHUMAHUC COTHYTBIX
HOT JI0 TOPU30HTAIIH U
OITyCKaHHUE B MICXOHOE
MoJIoXKeHue 3a 15 cexk.
(koJ1-BO pa3)

10

10

11

5.3. Kourpoapubie HopMaTtussl 110 [ITIDIT o npodeccuu: 35.02.03 «TexHonorus nepesooopadorkmny, 43.02.02 «IlapukMaxepckoe

HCKYCCTBO».

1 kype 2 Kypc 3 Kypc
TecTsl ITon OLICHKA OLICHKA OLICHKA
«3» «» «5» «3» «» «5» «3» «» «5»
Crubanue u pasrubanue M 8 10 12 10 13 15 12 15 18
PYK B yrope néxa Ha
nanbliax (Koj-Bo pa3) X 3 5 7 4 6 8 5 8 11
VLIL: Haision Briepex, M 6 8 10 8 1 14 10 14 18
rantenu 6 Kr (10oH) U 4 Kr
(meB) Bepén, OTBECTH
TaHTETU B CTOPOHBI U K 4 6 2 5 g 10 6 9 12

BEPHYTHCS B U.II. (KOJI-BO
pas)




Tectsl 1o TITIDIT MO>kHO BKJIIOYATH B 3a4€THI IO MMPOMEKYTOUYHON aTTECTAIIMU yJalTUXCs, a TaKkke B TU(GHepeHIIMPOBAHHBIN 3a4€T U

9K3aMeH I10 MpeAMETY «(pu3nueckas KyabTypay.

6. Utorosasi m npoMes;KyToO4YHasi aTrecTanus 1o JMCHUILNINHE «(pusndeckas KyabTypa» B rpynnax HIIO:

6.1. OB.08. «Dusznueckasa kyabrypay — auddepeHIIMPOBAHHBIN 3a4eT.
Bce rpyonsl HITO.
6.2. DK.00. «Dusnyeckas KyabTypay — auddepeHupoBaHHbIN 3aUET.

[Ipodeccun HITO: 23.02.06 «Texunyeckas sKCIIyaTays MOABMKHOTO COCTABA YKEIE3HBIX JIopory, 35.02.03 «TexHosorus

nepeBooOpaboTkmny, 43.02.02 «IlapukMaxepckoe uckycctsoy, 23.02.03 «TexHuueckoe 00CaYyKUBAHUE U PEMOHT aBTOMOOUIIBHOIO

TpaHCIIopTa»

Ounenka
Neo KoHTpoJsibHbIC HOPpMATHBBI IHon
«3» «» «»
1 [TonHMMaHue TYIOBHUIIA U3 TIOJOKEHUS JIEkKa HA CIIUHE, PYKH 32 M 20 30 40
TOJIOBOH, BBITIOJTHSETCS Ha HAKJIOHHOM JI0CKe (KOJI-BO pa3) K 20 27 35
M 1 7,7 7,2
2 | Yennounsrii 6er: 3 x 10 MmeTpoB (cek) 8, - -
XK 9,6 9,0 8.4
3 [TonTsaruBaHus Ha BHICOKOM MepeKiIainHe U3 BUca (F0H), CTUOaHue U M 8 11 13
pasrubanue pyk B ymope Jéxa (J1eB) (Koa-BO pas) K 6 12 18
4 | 6-MuHYTHBIN Oer (METpHI) M 1100 1300 1500




X 900 1050 1200
Ne KoHTpo/sibHbIe HOPMATHUBBI IHon Ouenka
«3» «4» «5»
1 [TpbIXKOK B JUIMHY € MecTa (CM) M 170 200 230
XK 135 155 175
2 Crubanue u pa3rubaHue pyK B yrope Jjexa Ha Moy (KOJIM4ecTBO pa3) M 20 30 40
XK 5 10 15
3 [TonHrMaHue TyNOBHUIIA U3 TIOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE, PYKH 32 M 18 23 28
roJI0BOM (KOJIMYECTBO pa3) WK 15 20 25
4 ber 500 metpoB (neB) u 1000 meTpoB (10H) (MHUH. CEK.) M 4.30 4.10 3.55
XK 2.35 2.20 2.05
6.3. Bpemsi Ha OATOTOBKY M BBIMOJIHEHHUE.
[ToaroroBka: 10 MuH.
Brimonnenue: 1 gac 10 MuH.
Odopmnenne u 00bsBIEHUE OIIEHOK: 10 MHH.
Bceero: 1 gac 30 muH.
6.4. BriBenieHue UTOroBoit oreHku 3a nuddepeHIMpoBaHHbIN 3a4€T 10 PU3NYECKON KYNBTYPE.
CymMma 6a/1710B, M0JTy4eHHAasi 32 Bce KOHTPOJIbHBIE Ouenka ypoBHs (pU3H'1ECKON NOArOTOBKH
HOpMaTHUBbI 0aJ1 (oTMeTKA) BepOaIbHBII aHAJIOT
19-20 «5» OTJINYHO
15-18 «» XOPOIIIO
12-14 «3» YAOBIIETBOPUTENBHO
10 u HuKE «@» HEYZOBJIETBOPUTEIBHO

6.5. PK.00 «Pusznueckas KyiapTypay. 6 cemectp — akx3amen, npodeccus 23.02.03 «Texuuueckoe 00CIYKMBAHUE U PEMOHT aBTOMOOMILHOTO
TPAHCIIOPTa»

Ne KoHTpoJ/ibHbIe HOPpMATHBBI Onenka

«3» «4» «5»

1 | Tect no gusnueckoii KynbType (KOJINYECTBO NMPABHIBHBIX 10-15 16-20 21-25
OTBETOB).




2 | Crubanue u pasrubanue pyk B ynope Jéxa Ha majblax 13 19 25
(Konmm4ecTBO pas).
3 | lloaTsAruBaHust Ha BBICOKOM MEpEeKIaANHE U3 BUCA (KOJIUYECTBO 8 11 13
pas).
4 | ber 3000 meTpoB (MHH. CEK). 15.00 14.10 13.20
6.6. ®K.00 «Dusnyeckas KylIbTypa».6 cemectp — sk3ameH, npodeccus 23.02.06 «TexHudeckas KCIIyaTaIus MOIBUKHOTO COCTABA KEIC3HBIX
JI0POT»
Ne KoHTpo/ibHBIE HOPMATHBBI Ouenka
«3» «4» «5»
1 | Tect nmo gusnyeckoi KynbType (KOJIUYECTBO MPABUIIbHBIX 10-15 16-20 21-25
OTBETOB).
2 | 3 BUuca Ha rUMHACTHUYECKOM JIECTHUIIE TIOJHUMAHUE COTHYTHIX 9 10 11
HOT JI0 TOPU30HTAJHN U OIyCKaHKUE B UCXOHOE MOJIoKeHue 3a 15
CeKyHJ (KOJMYECTBO pa3).
3 | [loaTsaruBaHus Ha BBICOKOM MEpPEKIaAMHE M3 BUCA (KOJUYCCTBO 8 11 14
pas).
4 | ber 3000 meTpoB (MUH. CEK). 15.00 14.10 13.20
6.7.TecTsl 10 GU3UIECKOM KYITBTYpE.
BAPUAHT Nel.
BOITPOCHI OTBETHBI

1)K Bugam Jerkoi
aTJIETUKH OTHOCATCH:

B) 6er, npbkKH, MeTaHUE.

A) ruMHacCTHKa, TsDKeJasi aTJIeTHKa, MOTYII.
b) npeDkku, MeTaHKE, ONOPHBIN MPBIKOK.

2) K BepTHKAIBHBIM
NPBIKKAM OTHOCSITCH:

B) dbocbepu-diion, NpeKOK C MIECTOM.

A) TpPBDKOK C MECTa, NPBIKOK B BHICOTY.

B) TpoiiHoii NPBDKOK, NPBIKOK C IIECTOM.

3) K MmeTaHusAIM BXOASIIIUX B | A) KaMHs, MaJIOTO Ms4a, TPaHAaTHI.

coctaB OJIMMIHHACKHX
BU/I0B OTHOCUTCH METAHME:

b) monora, aucka, Kombsl.
B) monora, rpanaTtsl, sapa.

4) C HU3KOIO0 B JIerKoii
aTJIeTHKe cTapTa 0erar:

A) Ha KOPOTKHE JUCTAHIIUU.
b) Ha cpeanue quctaHuyy.
B) Ha nnuHHBIE AMICTaHUIUU.




5) ber Ha 1IMHHBIE
JMCTAHIIUM PA3BHBAET:

A) THOKOCTb.
b) noBkoCTS.
B) BbIHOCIIMBOCTS.

6) Ilepen BbIMoOJIHEHHEM
NpHeMOB 6acKeTOO0THCT
NMPUHUMAET CTOHKY
o0ackerooancra. Kakoe
MOJIOKEHHE ABJISETCS

OLIIMOKON B JaHHOI cTOKe?

A) CtymnHu paccTaBieHbl Ha IIUPUHY TUIEY.
b) Onna Hora BbicTaBiieHa BIIEpe.
B) Horu BeImpsiMiIeHBI B KOJICHSIX.

7) Hean3s B 0ackeT001€
BBIPBIBATh MAIY Y
CONMEPHHKA ...

A) 3axBaToM MsYa ABYMS PyKamH.
b) 3axBaToM Ms4a OHOU PYKOH.
B) ynapom kynaxa.

8) Pazmepnl 0ackeT00IbHOM
IIOIIAAKH?

A)9m x 18Mm.
b) 14m x 26Mm.
B) 12m x 24m.

9) BoinosiHsisi BeJieHUe Ms4Ya

U COJINKASACH C CONIEPHHUKOM
B 0acker0o0s1€, UTPOK
3aIMIIAeT MAY ...

A) oTTaJIKMBasi CONEPHUKA PYKOM.
b) noBopaunBasich K CONEPHUKY CTUHOM.
B) HeOonbIIMM HAKJIOHOM UM IOBOPOTOM TYJIOBMILIA OT COTIEPHUKA.

10) IIpu BbIXOAE K KOJIBIY
cOoKy HamOoJ1ee
pe3yJIbTATUBHBIM
OKa3bIBaeTCsi OPOCOK:

A) ¢ OTCKOKOM MsYa OT IIUTA.
b) «uncThIii» 6pOCOK Msiya B KOJIBLIO.
B) uepes nepenauy naptaépy.

11) CkoJbk0 BpeMeHHU B
BoJIeii0o01e 1aeTcs UTPOKY
HA MOoJa4y Ms4a 1mocJe
CBHCTKA Cy/AbH?

A) 8 cexk.
Bb) 10 cexk.
B) 5 cexk.

12) Bo Bpems urpnl B
B0J1ei001 HA OIHOM
CTOPOHeE IJIOLIAKe
HaxoasATCHa:

A) ABeHaATh UTPOKOB.
b) mecth urpokos.
B) necsath Urpokos.




13) Kakyro
reoMeTpHMYecKy0 purypy
HANIOMHUHAET PacloioKeHHe
00JbIINX H YKA3aTEJIbHbIX
najbleB KHUCTeH PyK npu
npueMe Ms4a cBepxy B
BoJIeii0oJ1e?

A) 4eThIpexyrojabHUK.
b) TpeyronpHuK.
B) xpyr.

14) Ilepexoa u3 0AHON 30HBI
B IPYIYIO B BoJieiiboJie
BBINIOJTHACTCH

A) TpOU3BOJIBHO.
b) npoTuB yacoBoii cTpenku.
B) o wacoBotii cTpenke.

15) Korna BoJ1eii00J1 0bLI
NPU3HAH OJIUMINHCKUM
BHMJIOM crniopta?

A) B 1956 rony.
b) B 1957 rony.
B) B 1958 rony.

16) BniepBbie coBeTcKkHe
JIBZKHUKH NPUHSIA
y4yacTtue B 7 3MMHHMX
OnuMnuicKuX Urpax
B...TOY.

A) 1956r. (Koprunag Amnenno, Uranus).
(CkBo-Bammu, CIIIA).
B) UncoOpyk, ABctpus).

B) 1960r.

17) OcHoBoOl TEXHUKH
NonepeMeHHOro JABYX
IIAKHOI'0 X0/1A ABJISIETCS. ..

A) IIMPOKUI CKONB3SIIIUI 1Iar.
b) nonepemennast paboTa najikamu.
B) cunbHOE OTTankuBaHNE HOTOH.

18) Kakoii u3
nepeyncaeHHbIX JIEMEHTOB
TEeXHUKH He ABJISIeTCS
OIIMOKOM B TeXHHKE
OTHOBPEMEHHBIX O/IHO -

U JIBYXIIA2KHOTO X0J10B?

A) IIMPOKUI CKONB3SIIIUI 1Iar.
b) HepocTaTOUYHBIN HAKJIOH TYJIOBMILA BIEPE IPU OTTAJIKUBAHUN MAJIKaAMH.
B) He3akOHYEHHBIN TOTUOK MAIKaAMH.

19) Kakoii u3
KJIACCHYEeCKHX XO0/10B
NpUMeHsieTCs TPU

noabeMe MO CKJIOHY
KpyTH3Hoii 15-25 rpagycos?

A) oTHOBpEeMEHHBIN OecIIaX)HBIN.
b) onHoBpeMeHHbIi
OJIHOILIAKHBIM.

JIBYXILIaKHBIN.

B) nonepemenHslit

20) VYkaxkurte, Kakoii

A) ynopowm.




cnocoo MMOBOPOTA MO3BOJIAET

b) nepecrynanuem

JBIKHUKY CeJ1aTh ero Ha B) mryrom.
M0JIOTOM CKJIOHE ¢ MeHbIIeil

norepei CKOPOCTH.

21) Paccrosinme mo ¢pponry | A) ¢uanr.
MeEKIY 3aHUMAKIIMMHCS, b) mepenra.

Ha3bIBaeTca?

B) unrepnai.

22) BpamarejbHoe

A) IepeBopoT.

JABHKEHUeE TeJia ¢ b) xyBBIpOK.
NOCJIe10BATEIbHBIM B) nepekar.
KacaHUueM ONopbl U

nepeBOpaYuBaHUeEM Yepes3

roJI0By?

23) 'pynnoBoe pa3menieHue | A) Kypoer.

yJammxcsi B BUje
KOMITIO3UIIMOHHO
opopmiieHHOH GuUrypn1?

b) ctolika ronosa B royoBy.
B) nupamua.

24) 'MMHACTHKA BKJIOYaeT
B ce0s:

A) npeikku, JIOK, OPY.
b) purmMuueckyro, Xy10KeCTBEHHYIO, CIIOPTUBHYIO.
B) akpobatuky, Oer, 3apsaxy.

25) OPY ucnoJb3yior
s

A) 3apsKH.
b) otapixa.
B) copeBHOBaHMI.

BAPUAHT Ne2.

BOIIPOCHI

OTBETbBI

1) K ropuzoHTajibHbIM
NPBIKKAM OTHOCATCSH:

A) IpBDIKOK B JJIMHY € pa3dera, TPOMHON MPbLKOK.
B) TpoiiHOM NPBIKOK, MPBIKOK C IIECTOM.
B) npbpKOK ¢ n1ecTom, NPBIKOK B JJIMHY € MECTA.

2) Ber no nepece4yeHHoi
MECTHOCTH HA3bIBACTCHA:

A) cTumib-ues.
b) mapm-6Gpocok.
B) xpocc.




3) OauH u3 cnoco6oB
NPBEKKA B BBICOTY
Ha3bIBaeTcs:

A) nepeniaruBasue.
b) nepekarpiBanue.
B) nepecrynanue.

4) IlpusemJiienue B
NPBbIKKAX B JINHY €
pa3bera ocynecTBJIsIeTCs. ..

A) Ha MaThI.
b) B BOnY.
B) B mecok.

5) Jnuna mapadona B
JEerKoH aTjieTHKe
COCTABJIACT...

A) 45 km 455 m.
Bb) 42 xm 195 m.
B) 50 km 505 wm.

6) BniepBble cOopHasi
My:kckas komanaa CCCP
no 6acker0o0Jy 3ans1a 1-e
MecTo Ha QIMMIMHACKHX
HIPax B ...

A) 1964 r. na XVIII Onumnuiickux urpax.
b) 1968 r. na XIX OauMnuiickux urpax.
B) 1972 r. na XX OnuMnuickux urpax.

7) CKo0JIbKO HTPOKOB-
0acKkeTO00HCTOB MOTYT
O/THOBPEMEHHO HAXOAUTHCS
Ha 0ackeT00JIbHOM
ILUIOIIA/IKe BO BpeMs
COPEeBHOBAHMIA?

A) 5 4yenoBexk.
b) 10 uenosexk.
B) 12 uenosexk.

8) Ckouabko BpemeHn
MOKeT BJIa/ieTh KOMaH/Aa
MSYOM, 10 TOr0 KaK
NPOU3BECTH OPOCOK 1O
KOJIbIY?

A) 30 cek.
b) 24 cexk.
B) 20 cexk.

9) Heub3s aejaTh nepeaavy
napTHepy B 0ackerooJie,
€CJIM OH ...

A) HaxoJuTCA 103311 Bac.
b) naxoaurcs naneko ot Bac.
B) He cmoTpuT Ha Bac.

10) Ha puc. 7 noka3an

A) IByMs pyKaMH OT KUBOTA.

Crocod mepeaaum Msiua, kak | b) aByms pykamu ot rpynau.
OH Ha3bIBaeTcsi? B) n1Bymst pykamMu OT T'OJIOBBI.
11) B BoJieiioos urparor Ha | A) 24 x 12 m.

TUIOIIA/IKE PA3MepoM: b) 18 x 9 m.




B) 16X 9 m.

12) Ommokoi nmpu mogave
B BoJeii0oJie Oyaet:

A) yaap 1o HENoJABHKHOMY MSUYy.
b) kacanue ms4a cetku.
B) Bce 0TBETHI BEpHHI.

13) Urpok, kakoii 30HbI B
B0JI€ii00J1e BBOJMT MAY B
urpy (mogaer momauy)?

A) epBoi.
b) mecToii.
B) tpeTneii.

14) "Buu-BoJaei" - 3T0:

A) urpoBoe nielicTBueE.
b) msoxHBIN BoJIeHO0T.
B) nonava msya.

15) BwbicoTa ceTkHu B A)2m22 cMm.
BOJIei00J1€e 1J151 JKEHCKMX b)2m 23 cm.
KOMAaH/I paBHA... B) 2 M 24 cm.

16) IlepByro 0IMMININICKYIO
30J10TYI0 MeJaJIb B HCTOPHHU
0TeYeCTBEHHOI0 JIBIKHOT0
crnopra B rouke Ha 10 km
3aBoeBaJia... Ha 7
OuMIMIACKUX HIPax.

A) Pauca Epommna.
b) Anestuna Komuuna.
B) JIro60Bb bapanosa (Ko3bipesa).

17) Uto cuuTaercs rpyooi
OIIMOKOM B TeXHHKE
NonepeMeHHOr 0
JABYXIIAKHOTO X0/1a?

A) HE3aKOHYEHHBIH TOIYOK HOTOH.
b) aByxomnopHoe cKoJibKEeHUeE.
B) He3akOHYEHHBIN TOTYOK PYKOH.

18) K nonepemMeHHbIM
X0/1aM OTHOCHTCHI. ..

A) OecIraxHbBIN XO/I.
b) ogHOMmAaXHBIHM X071,
B) nByxmaxxueIit Xxo.

19) Ilpu cnycke ¢ ropsl
Hau0oJiee 4acToil NPUYNHOI
najJeHus JbIKHUKA
SIBJISICTCH. ..

A) crubaHue HOT B KOJICHSIX.
b) upe3mMepHBbIil HAKJIOH TYJIOBHILA BIIEPE.
B) BrIcTaBNEeHNE Biepe ] OTHON JIBDKH.

20) B 3kcTpeHHBIX ciay4asix
NPHU CIYCKE C TOPbI

A) npucecTs U ynacTb BIEpe] 110 XOAY CITYCKa.
b) npucects 1 ynacTh Ha CIIMHY, NAJIKHU J€PKaTh KOJIbI[AMH Ha3al.




JIbKHUKY NPUXOIUTCS
BbITIOJIHATh «TOPMOsKEHHUE
nagennem». Kak ono
BBINOJIHAETCS ?

B) rny0oko npucecTs U ynacTb Ha3aJl B CTOPOHY, JIbIKU Pa3BEPHYThH IIONEPEK CKIIOHA.

21) /JiBu:KeHUe TeJ1a BOKPYr | A) IOIyIOBOPOT.
BEPTUKAJIBHON OCH C B) cTpoeBoii mar.
U3MeHeHHeM pacnojioxkeHust | B) mosopor.
CTYIHei, Ha3bIBAeTCs1?

22) CmemaHHBbIH ynop, npu | A) ynop néxa.
KOTOPOM TeJI0 y4alIuXcs b) ynop Ha koneHsx.
0JIM3KO0 K BEPTHKAJIbHOMY B) ynop cros.

N0JI0’KEHHUI0, T.e. YroJl
0oJib1e 45 rpaaycos (1o
OTHOIIEHHMIO K ONOPHOM
IJIOCKOCTH). AHAJOTHYHBIM
TePMHMHOM, 0003HAYAIOT
MOJIO’KEHHUEe YIop
COTHYBIIINCh.

23) Kakymo
reoMeTpuuecKyio purypy
HAO0JIKHbI 00Pa30BaTh PYKH U
roJi0Ba NpH BbINOJHEHUHU
CTOIKM HA I0JI0OBE B
TMMHACTHKe?

A) TpeyroybHUK.
b) paBHOCTOpOHHMI TPEYTOJIBHUK.
B) paBHOOeApeHHBII TPEYTrOJIbHUK.

24) TepMHUHBI NPBIKKOB U
COCKOKOB 3aBHUCHAT:

A) OT CTPYKTYpBI M1 OCOOEHHOCTH JABUraTEIbHbBIX AEHCTBUI.
b) ot monoxxenus tena B paze nonera.
B) oT ycnoBuii onopsl, MoJioykeHus Tela U B3aUMHOT'O PaCIOI0KEHHUS €T0 3BEHbEB.

25) ®u3KyJIbTMHHYTKA 3TO:

A) KOMILIEKC yIPaXHEHUH JIsI 3apsIKH.
b) xomIiekc ynpaxxneHuit 1 puTHeca.
B) xommuiekc ynpaskHeHuM AJisl CHATHS YCTaJIOCTH.




Puc. VII 7

BAPUAHT Ne3.

BOITPOCHI

OTBETbI

1) Ykaxure, KAaKOro BU/a NPbIKKOB B UIHHY C
pa3bera He cymecTByeT?

A) COTHYB HOTH.
b) nporuyBuImncs.
B) cornyBmucs.

2) ber Ha cpeaHue ¥ AJMHHbIE TUCTAHINHA
HAaYHHaeTcs...

A) ¢ HU3KOTO cTapra.
bB) c BrIcOoKOTO CcTapTa.
B) ¢ xona.

3) Kakoro Buga MHOro00pbs B JIETKOH aTJIeTHUKe He
ObiBaer?

A) nsatubopsbe.
b) cemubopne.
B) neBstubopne.

4) Crapr B Oere B JI€rkoil aTjieTHKe HAYMHAKOT €
KOMAaH/bI:

A) «Mapu!».
b) «Hauats!».
B) «Brepén!».

5) Kakasi aucTaHums B Jerkoii aTjeTnKe He
SIBJISIETCS KJIACCUYECKOi?

A) 100Mm.
b) 200m.
B) 500Mm.

6) IIpoao/kNTEJBLHOCTH UTPHI B
O0acker00J1?

A) 2 Taitma o 20 MUHYT.
b) 4 Taitma no 10 MunyT.
B) 4 taiima no 12 MuHyT.

7) Ha kakoii BbICOTe HAXOAUTCH 0acCKeT00JIbHOE
KOJIBIIO (KOp3uHa)?

A) 305 cm.
B) 260 cm.
B) 310 cm.

8) IIpu BhInO/IHeHHH WITPagHOro OPOCKa B

A) 3a 0JTHO OUKO.




0ackeT00J1€ KaxKJ10€ nmonmagaHue 3aCYUTbIBACTCA ...

b) 3a nBa ouxa.
B) 3a Tpu ouxka.

9) CKo0JbKO IIAT0OB MO3KHO JeJIaTh MocJIe BeleHHu s
msaya?

A) 3 wara.
b) 2 mara.
B) 4 mara.

10) Tomyckaercsi i KOMaH/1a /10 COPEeBHOBAHMII 110
0acker00.1y, €CJIM B ee COCTaBe MeHee S yel0BeK?

A) nonyckaercs.
b) He nomyckaetcs.
B) nomyckaercs ¢ cornacusi COepHHUKOB.

11) KakoBa B B0J1€ii00J1€ BLICOTA CETKH JJIs
JKeHIuH?

A)2m 20 cm.
b) 2 M 24 cm.
B) 2 M 34 cm.

12) Kak B BoJieii0oJ1e Ha3bIBA€TCHA UTPOK,
BbINOJIHAKO LM BTOPYIO nepexavy?

A) HamagaroIuu.
b) nepenaronuii.
B) cBsazyromuii.

13) [o kakoro cuyera UrpaioT B BoJieii0o1e B Kax/I0i
naprum?

A) o 15.
b) o 20.
B) no 25.

14) Caoso "Boueii0ooa" o3Havaer:

A) «1eTarmui MsIa».
B) «urpa ¢ Mms40oM yepes CeTKy».
B) «urpa B Msau».

15) Kro siBasieTcs1 pOI0HAYATbHUKOM

A) Ixeitmc HelicMur.

BoJIeii0o1a? b) Buiibssm Mopras.
B) Hemerpe
Bukenac.

16) Ha3Banue JbIKHBIX X0/10B (MONEepeMeHHbIe WIH A) Hor.

O/IHOBpeMEeHHbIEe) 1al0T 1o padore... b) TynoBwuma.
B) pyx.

17) CamocrosiTeJbHOE 3aHATHE 110 JbIKHON MOAT0TOBKE A) 4° 7% C.

HeKeJIATeJIbLHO IPOBOAMTH NIPH TeMIleparype... b) -10°...-12° C.
B)-14°...-16"C.

18) K onHOBpeMEHHBIM X01aM OTHOCHTCH. ..

A) IBYXILIQXXHBIA XOJI.
B) TpexmaxxHbIi X011.
B) uerblpexmakHblii X01.




19) Kakas croiika JbIKHHKA HandoJiee ycTOH4YMBa
MPH MOJIOTOM CIycKe?

A) HU3Kas.
b) cpennss.
B) BbicOKas.

20) OnHa u3 nepevyrcJeHHbIX OIIMOOK MPH MaJeHU U
HA CIyCKe YacTo MPUBOIMUT K CePbe3HbIM TPaBMaM.
Kakan?

A) TOpMOXKEHHUE TTATKaMU COOKY.
B) rmyboxkuii mpucen.
B) BhICTaBIICHHE MTATIOK KOJILIITAMH BIIEPE]I.

21) N3meHeHHe CTPOSI HJIH pa3MellleHu sl
3aHUMAKIIUXCHA?

A) mepecTtpoeHue.
b) pa3mbikanue.
B) cmbikanme.

22) BpamarejbHOe IBHKEHHE TeJa ¢ MOJHBIM
NepeBOPaYUBAHUEM U C IPOMEKYTOYHOM ONOPOM
PYKaMH WJIM IOJIOBOH (MJIM M TeM U APYTUM
OJJHOBPEMEHHO), ¢ OAHOM WM AByMs (azamu moaér?

A) KyBBIPOK B CTOPOHY.
b) xpyroBoii nepekar.
B) nepeBopor Briepén.

23) Cnoco0, ¢ MoMOIIbI0 KOTOPOT0 3aHUMAIOIIUIACS
JEPSKUTCS 32 CHAPS/I, B TAMHACTHKE HA3bIBAETCSI:

A) 3axBar.
b) xBar.
B) ynepxxanue.

24) AxkpobGaTnueckHe ynpaKHeHUs :

A) ynpakHeHus: B OaJlaHCUpOBaHUU, OPOCKOBbBIE YIIPAKHEHUS, aKpoOaTUUECKHE PBIKKH.
b) noTouHsle U CIUTHBIE KOMOMHALIMY JIBUKEHUI TaHIIEBAJILHOTO XapaKTep.

B) nazanbe, nepenesanus,

NIEpETIOI3aHusl.

25) YnpaxHeHHs] B pABHOBeCHH ObIBAIOT:

A) Ha CTEHKe.
b) na nomxy.
B) Ha GpeBHe.

BAPUAHT Ne4.

BOITPOCHI

OTBETBI

1) Tydau puas 0era HazpiBaroTCsA?

A) IIUMTOBKH.
b) 6oTunHkn.
B) canpanmm.




2) B kakoM Bujie JIeTKOil aTJIeTUKH MPOCIABUICH
Cepreii byoka:

A) TpOIHOM NPBDKOK.
b) npelKKH B BBICOTY.
B) npbpkok ¢ mectom.

3) Bec rpaHaTthl 1Jis1 METaHHUSI Y MY>KUMH PaBeH...

A) 700 p.
B) 600 rp.
B) 500 rp.

4) Kakoro Buaa scragerHoro 6era He cyuiecrByer?

A) 4x 600 M.
B) 4x 100 m.
B) 4x 400 m.

5) iimHa kjaaccuueckoii 6eroBoi 10pOKKH
coCTaBJIsIeT. ..

A) 300 meTpoB.
b) 400 meTpos.
B) 500 metpos.

6) Cxobko BpeMeHHM 1aéTcsl HTPOKY HA
BOpacbIiBaHue Msi4a U3 ayra?

A) 3
CCK.
5
CCK

B) 10 cexk.

)

7) Ilpu BeeHnu Msiua B Oacker0oJie HanboJIee
yacToii omudKoi ABJsieTcs ...

A) «uutenanbe» Mo M4y pacciaaOlIeHHON pyKoil.

b) Benenne Msiua TOTYKOM PYKH.
B) msirkast BcTpeua mMsida ¢ pyKoi.

8) Ilpu BHINOJHEHMH «YUCTOr0» OPOCKa B KOJIbLO
(0e3 oTcKOKa OT IUTA) OacKeTOOHUCT (PUKCHPYET
CBOM B3IJIsIA...

A) Ha OnMKHEM Kpae KOJIbla.
b) Ha nanpHeM Kkpae KombIia.
B) Ha Mmanom kBazpaTe Ha MIUTE.

9) Komanjaa nojiy4yaer 3 04Kka npu nonajaHuu Msya
B KOJIBIIO B 0ackeT00J1€, ecJI MAY OPOIIIEH ...

A) ¢ muHum mpagpHOro 6pocka.
b) uz-non mura.
B) u3-3a nMHUM TpeX OYKOBOM JIMHUMU.

10) Ha xaxom paccTOSSHUM OT UTPOKaA,
BﬁpaCl)lBalOllleFO MAY, J0JKHBI HAXOAUTLCHA APYyrue
UIPOKH?

A) He menHee 1 metpa.
b) ne menee 1,5 metpa.
B) He Menee 2 meTpoB

11) KakoBa BbICOTA CETKH IJIfl MY:KYHH B
BO.1€ii00J1e?

A)2m43 cm.
b) 2 m 64 cwm.
B) 2 m46 cm.




12) Urpoky 30HBI 3a1IMTHI B B0JIei100J1e MOKHO
BBIIOJIHATH HANAJAIOLIHMI yap:

A) TOJIBKO M3-32 TPEXMETPOBOI 30HBI.
b) ¢ mro6oro mecra.
B) Bce 0TBETHI BEPHHBI.

13) Kak pa3bIrpbiBaeTcsi HA4aJj0 Uurpbi?

A) mepenaueii n3-3a JIMIEBOU JTUHUU.
b) nonmaueii u3-3a IUIIEBON JTUHUM.
B) nmogadeii U3 30HbI 3aIIUTHI.

14) Jlo kakoro cyera MrpamoT NATYIO (Tai-OpeikK) A) o 25.
NMapTUIo B BoJjeiibose? b) no 15.
B) o 7.
15) MoxxeT i HITPOK B0J1€ii00JIbHOM KOMAH/IbI A) na.
urpartb 0e3 o0yBu? b) ner.

B) TosibKO mpu BHICOKOM TeMIEpaType BO3ayXa.

16) CyuiecTBYIOT nonepeMeHHbIl U
O/THOBpPEeMEeHHbIH IBYXIIAKHBIN X01. B uem
CYLIeCTBEHHAs PA3HULIA MY STHMH X0AaMu?

A) B JUITMHE CKOJB3SILErO 1Iara.
b) B Max0BOM BBIHOCE HOT'H.
B) B pabote pyk.

17) K kakoii omu0ke npu nepeaBuKeHNH
nonepeMeHHbIM JIBYXIIAKHBIM X0I0M MPUBOAUT
Yype3MepHbIii HAKJIOH TYJOBUIIA BIiepen?

A) moTtepe paBHOBECHS IIPU CKOJILKEHHH.
b) ykopoueHuio cKonb3s11ero mara.
B) cHIKEHHIO CHUITBI OTTAJIKWBAHUS HOTOM.

18) CambIM CKOPOCTHBIM CIIOCOOOM IepeIBHKEHHUS
KJIACCMYECKUM XO0/10M CHUHMTAETCH. ..

A) monepeMeHHbIH IBYXIIaXHbIN XOJ.
b) onHOBpeMeHHBII OecCIIa>KHBIH XO/I.
B) oiHOBpeMEHHBII 0JHOIIAXXHBIN XOJ.

19) Bei0op cniocoda nogbema B ropy 3aBHCHT OT...

A) KpYTU3HBI CKJIOHA.
b) nnuHe! manoxk.
B) mmvHBI TBDK.

20) OcHOBHBIM METOAOM Pa3BUTHS BHIHOCJIMBOCTH Y
JbI’KHUKA ABJACTCHA...METOA TPCHUPOBKH.

A) OBTOpHBII.
b) unTepBaibHBIN.
B) paBHOMEpHBIH.

21) Ioso:xeHHe y4damruxcsi, B KOTOPOM HOTH

A) cToiiKa Ha KOJICHSX.

COTHYThI( OIIOPa Ha HOCKAX), PYKHU B b) npucen.
JIIO0OMII0JIOKEHNH, HAa3bIBaeTcs ? B) cen.

22) lyroo6pa3Hoe, MAKCUMAJIbHO IPOTHYTOE A) KyBBIpOK.
M0JI0KeHHe, CIIMHO K ONMOPHOIi NJI0OCKOCTH, ¢ onopoii | b) mmarar.
PYKaMH 1 HOramMu? B) mocr.




23) «I'uMHacTHKa» MPOMCXOJMUT OT rPeYecKOro A)ycunusaro.
gymnastike, gymnazo, 0603Ha4a1ero... b)oOHakeHHBIH.
B)ynpaxHusio.

24) BbinoiHeHHE CIIOPTCMEHOM Habopa
TEeXHUYECKHUX IJIEMEHTOB PA3JIMYHOM CJI0KHOCTH B
THMHACTHKE HA3bIBAETCH:

A) xoMOuHaIus.
b) nporpamma.
B) xomno3urus.

25) AkpobaTuKa BKJIIOYAET B ceds:

A) KyBBIPOK, CTOWKY Ha JIOTIaTKaX.
b) HakiIOH TynOBUINA, YIPAXKHEHUE «MOCTH.
B) KyBBIpOK, MOATSATUBAHUE.

OTBeThLI HA TEeCTLI:
Tect Nel

DB 2)b 3)b HA 5)B 6)B )b 8)b 9)B 10)A 11DA 12)b 13)b 14)B 15)b 16)A 17)A 18)A 19)B 20)b 21)B 22)b 23)B 24)b 25)A.

Tect No2

DA 2)B 3)A 4)B 5)b 6)A 7)b8)b 9)B 10)b 11)b 12)A 13)A 145 15)B 16)B 17)b 18)B 19)b 20)B 21)B 22)B 23)b 24)A 25)B

Tect No3

1B 2)b 3)B H)A 5)A 6)b T)A 8)A 9H)b 10)b 11)b 12)B 13)B 14H)A 15)5 16)B 17)B 18)A 19)b 20)B 21)A 22)b 23)b 24)A 25)B

Tect Nod

DA 2)B 3)A H)A 5)b 6)b A 8)A 9)B 10)A 11DA 12)A 13)b 14)b 15)6 16)B 17)A 18)B 19)A 20)A 21)b 22)b 23)B 24)b 25)A

6.8. BpeMms Ha TOATOTOBKY M BBIINOJHCHHE.
Brimonnenue tecta: 25 MuH.

[ToaroroBka K BBIMIOJHEHUIO MPAKTUYECKUX 3aqaHuit: 10 MUH.
Brinonnenue npaktudyeckux 3agaHuii: 2 yac 10 MuH.
Odopmiierne mpoToKoia U 0ObSIBICHUE OLIEHOK: 15 MUH.

Bceero: 3 gac 00 muH.

6.9. BeiBeieHIIe UTOTOBOM OIIEHKH 34 DK3aMeH 10 (DHU3UYECKOH KVIBTYPE.

OueHka ypoBHsl (pM3HYECKOI MOATOTOBKHU

CymMma 0a/10B, NIOJIyYeHHAsI 32 BCe3aJaHus]
0aju1 (oTMeTKa) BepOaJIbHBIN aHAJIOT
19-20 «5» OTJIMYHO
15-18 «» XOPOLIO
13-14 «3» YAOBJIETBOPUTEIBHO
12 u Hrxe «2» HEYJIOBJIETBOPUTEIBHO




Jist ToTy4eHus yA0BIETBOPUTEIILHON OLIEHKHU 32 9K3aMEH y4JaIluMcsi HeOOXO0JMMO BBIITOJIHHUTD BCE 3aJaHUs HE HUKE yJIOBICTBOPUTEIHHON OTMETKH.
7.YCJIOBUSA PEAJIN3AIIMA YUYEBHOM TUCIHUILIVHBI.

7.1. TpeGoBaHusi K MUHUMaJIbHOMY MaTepHAIbHO-TEXHUYECKOMY 00ECTIEYCHHUIO

Peanuzanust mporpammbl JUCHMIUIUHBL TpeOyeT HaIM4YUs CHOPTUBHOIO 3ajla, TMMHACTHYECKOro 3aja, TPEHAXKEPHOIro 3ajia, IUIOCKOCTHBIX

COOPYKEHHIA.

O6opynoBanue CIOPTHUBHOIO 3aJia: M4y (BOJIEHOOIbHBIE, OacKeTOONIbHBIC, PyTOOIbHBIC, TCHHUCHBIC), CKAKaJIKW, THMHACTHYECKHE TTaJIKh, O0OpYYH,

rpanatsl (500rp, 700rp), sapa (4kr, SKr), MIBEICKAsl JECTHUIIA, THIMHACTUYECKUE MAThI, CTOMKHU U IJIAHKA JJIs IPBIKKOB B BBICOTY.

OO0opynoBaHne rHMHACTHYECKOI0 3aJ1a: TIEpeKiIaiuHa, Opychs, OpEBHO, THMHACTUYECKUIN KO3€EN, TMMHACTUYECKUN KOHb, THMHACTHUECKUNA MOCTHK,

TMMHACTHYECKUE MaTHI.

OO0opynoBaHMe TPeHAKEPHOT'0 3aJ1a: CTAHOK IS MBIIIII BEPXHETO IJICYEBOT0 Mosica, TPEHAXKEP ISl HOT, MIBEACKAs JIECTHUIIA, TepeKIIainHa, Opychs,

IITaHTH, TIOMOCT, TUPH, TAHTEJIH, CTAHOK JIJIs1 YIPAXKHEHUH Ha TIPecC U THOKOCTh, 3epKaja.

TexHuyeckue cpeacTBa 00yueHHsi: DKpaH, IPOEKTOP, CEKYHIOMEPHI, TabJI0 MexaHudeckoe, pynerka S0mM, ¢oToanmnapar.

7.2. UndopmanmoHHoe obecrieueHnue 00yueHus

Jliist 00y4arommxcs:

JIax B.M., 3naneBuy A.A. @usnyeckas kyapTypa 10-11 x1.-M.,2005.
PewmernukoB H.B. ®usnueckas kynprypa. - M.,2002.
Pemerankos H.B., Kucnumpia FO.JI. @usndeckas KynpTypa: yaeoHoe nocodue s cryneatos CI10.-M.,2011.

JJis1 npenogasareJiei:
banbsceBuu B.K. ®usnueckas KyabTypa U1 BceX U A Kaxzaoro. - M.,2008.
MumuH b.M. HacronpHast kHura yuutens GusKyabTypsl. - M.,2003.
Wnsuanu B.W. Ctynenueckuii ciopt u xu3Hb. - M.,2009.
JmutpueB A.A. @usnueckas KyJabTypa B clielualbHOM oOpa3oBaHuu. - M.,2006.
[Ilep6una B.A. [Tocobue puskynpTypHoMy paboTHUKY. - Kues,2008.
bumaesaA.A.,3umun B.H. ®usndeckoe BocnuTaHue U Baneosorus: yueoHoe nocobue it cryaeHToB BY30B B 3 uwacTsax. dusnyeckoe BOCOUTaHUE
MOJIOZIEKU C MPOPECCUOHANBHOMN M BaJIEOJIOTMYECKOM HanpaBieHHOCThI0. - KocTtpoma,2003.
Metoanueckie peKOMEeHIalluu: 310poBbecOeperarlue TeXHOIOTUU B 001eo0pa3zoBarenbHoi mkoie. [Tox pen. M.M. bespykux, B./l. ConbkuHa. -
M.,2002.
3armopckuit M.®. Ousndeckue kavecTsa cioprcMeHa. OCHOBBI TEOPUH M METOUKH (U3HUecKoro BocnuTanus. - M.,2009.
Kunkun AU., Ky3smun B.C., Cunopuyk E.B. Jlerkas artneruka. YueOHoe mocoOue st CTyJICHTOB BBICIINX Y4€OHBIX 3aBefieHuid. - M.,2005.
Kenesunsik 10./1., [TopraoB FO.M. CnioptuBHbIe urpsl. Yueonuk it BY3os. - M.,2004.
Bunorpanos I'.Il. Atnerusm. Teopust u MeTouKka TpeHUPOBKH. YuebHuk it BY30B. - M.,2009.
Kypasun M.JL., 3arpsackas O.B., Kazakesuu H.B. 'umuacTuka. - M.,2008.
Jponos B.41. JIbkHAs MOArOTOBKA JeTel IKOJIBHOTO BO3pacTa: MeTouueckoe nocooue. - M.,2005.



Typesckuii 1.M. CamocTosTenbHas padoTa cTyIeHTOB (aKyIbTeTOB (PU3NIECKOM KyIbTyphl. - M.,2005.
HNHTepHET pecypcenl:
http://www.referat-91 1.ru/referat/fizkultura/2object77521.html.
http://scool16-kovylkino.narod.ru/files/uchebno vospit proces.doc.
http://www.gimnaziya5.ru/attach/obrazovatelnaya programma.doc.
http://www.book-ua/org/files/textbooks/1 03 2008/tb0104/hthttp://window.edu.ru/windowcatalog/pdf2txt?pid=1564.
http://www.mgau.ru/files/otchet2008g.doc.m.
http://kn/kture/kharkov/ua/entrant plans.php?type=series&lang-RU&speciality=%CF%CS.

PexoMeHayemble CTyJIeHTaAM TeMbI JIsl AOKJIA10B, pedepaToB, COO0IEHNH, TPe3eHTAIUN 10 PU3NUYECKOil KyJIbTYpe IJIsl
CAMOCTOATEJIbLHBIX 3AHATHI

Brnusinue ¢pusznueckux ynpaxHeHUI Ha 310pOBbe U PU3NYECKOE PAa3BUTHE 3aHUMAIOITNXCS.
Bpen xypenusi, ynotpebiieHust allkoroJisi U HAPKOTHUKOB.
[IpaBuia u mpueMsl 3aKanuBaHus. Mepbl IpeynpexaeHus TPOCTYIHBIX 3a00JIeBaHUM.
3amaqyn, MeTo 16l B (POPMBI OpraHU3aIK (PHU3NIECKOT0 BOCITUTAHHS IPUMEHHUTEILHO K TPEOOBaHUSIM BIOpaHHOU TIpodeccuu.
3HaueHue 3aHATHH PU3NUECKUMH YIPKHEHUSMU A7 OJAePKAHHS BBICOKOM pabOTOCIOCOOHOCTH OpraHU3Ma YeloBeKa.
Pexxum nHA cTyneHTa, ero 3HadYeHUE U OCOOEHHOCTH.
'uruenndeckue TpeOOBaHUS K MECTaM 3aHATHI (PU3NUYECKON KYJIbTYPOH.
310pOBBI 00pa3 )KU3HU U «S».
OcHOBHBIE MPUHIUITBEI OPTaHU3AIUHI U IPOBEICHUSI CAMOCTOSITENIFHBIX 3aHATUN (U3NYECKON KYIbTYpPOU (CIIOPTOM, TYPU3IMOM).
. Ucnonwp3oBanre MHAUBUIYATHHOM IBUTATETFHON aKTUBHOCTU M OCHOBHBIX BAJICOJIOTHYECKUX (DAaKTOPOB ISl MPOPUIAKTUKH U YKPETIIICHUS
310pOBbs (TIPU TOM UM MHOM 3a00JIEBAaHUN).
11. Ucropust cozpanust OMUMIUNHCKOTO TBUKEHUS.
12. Omummnuana-2014 B Coun: coObITU, (HhaKThI, UTOTH.
13. Wcropus BBenenus komiuiekca ['TO.
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