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Задачи: раскрыть явление «дружбы» как формы межличностных отношений; 

обсудить роль дружбы в жизни человека; ознакомить с факторами, которые 

влияют на зарождение чувства дружбы; выработать правила, которые 

помогают сохранить дружбу; развивать творческие и дискуссионные навыки. 

 

 

 

 

 



 

Ход классного часа: 

 

Классный руководитель. Вот такая она, дружба, притягательная и 

непонятная, строгая и необходимая. Так что же это все-таки такое - дружба? 

Если говорить языком психологии, то это — вид устойчивых индивидуально-

избирательных межличностных отношений, характеризующихся симпатиями 

и взаимной привязанностью. Впервые же ввел понятие «дружба» Аристотель. 

И говорил он о дружбе как о высококвалифицированном и свободном от 

эротического компонента отношении. 

Я воспринимаю дружбу как феномен нашей жизни. Ведь друзья не 

являются нашими кровными родственниками. А жить без них бывает порой 

просто невозможно. Они сами становятся частицей нашей жизни. Значит, не 

зря говорят: «Живешь не с тем, с кем родишься, а с тем, с кем сдружишься». 

А какое определение дружбы дали бы вы? 

Учащиеся. Дружба - это... 

1) уникальное явление нашей жизни, в основе которого лежат все лучшие 

моральные принципы; 

2) система межличностных отношений; 

3) то, чем дорожат иногда больше, чем любовью; 

4) очень сильное и важное для человека чувство; 

5) эмоциональная привязанность; 

6) нравственная ценность; 

7) эмоциональное тепло и контакт с другим человеком. 

— Человек не может жить в одиночестве. Это неоспоримый факт жизни. 

Для человеческого существа дружба - одно из необходимых условий 

комфортного существования. Всегда приятно думать, что есть кто-то, к кому 

можно обратиться в любой ситуации. Думаю, что дружба - это чувство 

защищенности в жизни. 

— Моя мама говорит, что дружба, пронесенная через всю жизнь, — самое 

большое богатство. 

— Дружба — это когда хорошо знаешь человека и даже думаешь так, как 

он. Может, у меня слишком большие требования и поэтому у меня еще нет 

настоящего друга. 

Классный руководитель. А вот иногда наоборот можно услышать такую 

фразу: «У меня полно друзей». Так ли это на самом деле? 

Учащиеся: 
— Думаю, что люди, говорящие это, имеют в виду, скорее всего, широкий 

круг приятелей, просто приятных для времяпровождения и общения людей. 

Считаю, что друзей не может быть много. Ведь настоящих друзей (и даже 

одного друга!) не так легко встретить. 

- Мои родные, особенно бабушка, мне часто говорят, что все члены нашей 

семьи - мои друзья. Да, я согласна с ними в том смысле, что все они желают 

мне только добра. Но ведь в жизни каждого из нас есть что-то такое, что не 

всегда можно доверить даже родственникам. Родственной дружбы для этого 



уже недостаточно. И потом эти частые (во благо!) напоминания (ровнее 

спинку, держись увереннее, займись серьезнее английским и т.д.). Считаю, 

что правильно все понять и поддержать меня может только моя подруга. И 

она у меня одна такая. 

- Приятели и приятельницы хороши на вечеринке. Поговорили на 

интересные темы, пошутили, потанцевали, мило пообщались (обо всем и ни 

о чем) и разошлись. А то, что глубоко в моей душе, что требует совета и 

поддержки, я могу доверить только подруге. 

Классный руководитель. Так кто же он такой, друг? Составьте свое 

определение (3—5 предложений) этого, по моему мнению, необыкновенного 

человека. 

Учащиеся пишут: «Друг — это...» 

- человек, в котором ты очень нуждаешься, потому что он сопереживает и 

содействует тебе; 

- тот, кто тебе верен и в счастье, и в беде; 

- человек, которого тревожит даже твоя грусть, не говоря уже о других 

твоих печалях; 

- тот, кто без лишних слов и раздумий приходит к тебе на помощь; 

- кто поймет тебя в любой ситуации, кому, не задумываясь, ты можешь 

открыть свои самые сокровенные мысли и желания; 

- тот, кто скажет в глаза правду, осудит твой поступок, но и вместе с тобой 

будет искать выход из создавшегося положения; 

- тот человек, с которым и помолчать бывает в удовольствие, само 

присутствие которого уже успокаивает (ведь недаром в горе мы чувствуем 

себя более защищенными, когда рядом с тобой сидит друг и просто держит 

тебя за руку); 

- тот, кто не предаст, поэтому я все свои беды и проблемы предпочитаю 

делить с «Телефоном доверия». 

— А я считаю, что открывать все свои сокровенные мысли нельзя даже 

самой близкой подруге. Рассказать все? Нет становится страшно, потому что 

это как часть себя потерять. И еще я уверена, что глубоко в душе у каждого 

человека есть небольшой тайный уголок, куда мы и сами заглядываем редко, 

да и то с опаской. 

Классный руководитель. Хотя «Телефон доверия» - это тоже неплохо, я с 

сожалением думаю о том, что тебя мог кто-то подвести и у тебя до сих пор 

нет настоящего друга. Или ты просто еще не нашел его? Давайте послушаем, 

что по этому поводу сказал Расул Гамзатов: 

О дружбе 
Ты счастлив тем, что многие года 

Живешь спокойно, с бурями не споря. 

Друзей не знаешь, то есть никогда 

Ни с кем не делишь радости и горя. 

Но если даже прожил ты сто лет 

И голова, как мудрость поседела, 

Тебе при людях говорю я смело, 



Что не родился ты еще на свет. 

Я искренне желаю тебе найти хорошего друга. Когда такой человек будет 

с тобой рядом, ты это поймешь. Но я согласна еще и с той мыслью, что 

настоящая дружба и друзья проверяются временем и поступками. Как 

говорится: «Будь друг, да не вдруг». А какие качества в друзьях вы цените 

больше всего? 

Тест «Настоящий друг» 

Я считаю, что настоящий друг: 

1. Делится новостями о своих успехах. 

2. Оказывает эмоциональную поддержку. 

3. Добровольно помогает в случае нужды. 

4. Стремится, чтобы другу было приятно в его обществе. 

5. Вовремя возвращает долги. 

6. Защищает друга в его отсутствие. 

7. Терпим к остальным друзьям своего друга. 

8. Хранит доверенные ему тайны. 

9. Не критикует друга публично. 

10. Не ревнует друга к остальным людям. 

11. Стремится не быть назойливым, не надоедает. 

12. Не поучает, как нужно жить. 

13. Уважает-внутренний мир друга. 

14. Не использует доверенную тайну в своих целях. 

15. Не стремится переделать друга по своему образцу. 

16. Не предает в трудную минуту. 

17. Доверяет свои самые сокровенные мысли. 

18. Понимает состояние и настроение друга. 

19. Уверен в своем друге. 

20. Искренен в общении. 

21. Первым прощает ошибки друга. 

22. Радуется успехам и достижениям друга. 

23. Не забывает поздравить друга (например, с днем рождения). 

24. Помнит о друге, когда его нет рядом. 

25. Ни в чем и никогда не завидует другу. 

 

 


