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Цели: 

 

 углубить представление подростков о дружбе; формировать положительную 

нравственную оценку таких человеческих качеств, как надежность, верность, 

обязательность, взаимовыручка; способствовать развитию критического отношения к 

себе; побуждать подростков к анализу собственных поступков, прививать навыки 

терпимости и корректности в общении с друзьями. 

 

Задачи: 

раскрыть явление «дружбы» как формы межличностных отношений; обсудить роль 

дружбы в жизни человека; ознакомить с факторами, которые влияют на зарождение 

чувства дружбы; выработать правила, которые помогают сохранить дружбу; развивать 

творческие и дискуссионные навыки. 

 

 

Ход классного часа 

 

Классный руководитель. Если говорить языком психологии, то это — вид 

устойчивых индивидуально-избирательных межличностных отношений, 

характеризующихся симпатиями и взаимной привязанностью. Впервые же ввел понятие 

«дружба» Аристотель. И говорил он о дружбе как о высококвалифицированном и 

свободном от эротического компонента отношении. 

Я воспринимаю дружбу как феномен нашей жизни. Ведь друзья не являются нашими 

кровными родственниками. А жить без них бывает порой просто невозможно. Они сами 

становятся частицей нашей жизни. Значит, не зря говорят: «Живешь не с тем, с кем 

родишься, а с тем, с кем сдружишься». А какое определение дружбы дали бы вы? 

 

 

 
 

Учащиеся. Дружба - это... 

1) уникальное явление нашей жизни, в основе которого лежат все лучшие моральные 

принципы; 

2) система межличностных отношений; 



3) то, чем дорожат иногда больше, чем любовью; 

4) очень сильное и важное для человека чувство; 

5) эмоциональная привязанность; 

6) нравственная ценность; 

7) эмоциональное тепло и контакт с другим человеком. 

— Человек не может жить в одиночестве. Это неоспоримый факт жизни. Для 

человеческого существа дружба - одно из необходимых условий комфортного 

существования. Всегда приятно думать, что есть кто-то, к кому можно обратиться в любой 

ситуации. Думаю, что дружба - это чувство защищенности в жизни. 

— Моя мама говорит, что дружба, пронесенная через всю жизнь, — самое большое 

богатство. 

— Дружба — это когда хорошо знаешь человека и даже думаешь так, как он. Может, у 

меня слишком большие требования и поэтому у меня еще нет настоящего друга. 

Классный руководитель. А вот иногда наоборот можно услышать такую фразу: «У 

меня полно друзей». Так ли это на самом деле? 

Учащиеся: 
— Думаю, что люди, говорящие это, имеют в виду, скорее всего, широкий круг 

приятелей, просто приятных для времяпровождения и общения людей. Считаю, что 

друзей не может быть много. Ведь настоящих друзей (и даже одного друга!) не так легко 

встретить. 

- Мои родные, особенно бабушка, мне часто говорят, что все члены нашей семьи - мои 

друзья. Да, я согласна с ними в том смысле, что все они желают мне только добра. Но ведь 

в жизни каждого из нас есть что-то такое, что не всегда можно доверить даже 

родственникам. Родственной дружбы для этого уже недостаточно. И потом эти частые (во 

благо!) напоминания (ровнее спинку, держись увереннее, займись серьезнее английским и 

т.д.). Считаю, что правильно все понять и поддержать меня может только моя подруга. И 

она у меня одна такая. 

- Приятели и приятельницы хороши на вечеринке. Поговорили на интересные темы, 

пошутили, потанцевали, мило пообщались (обо всем и ни о чем) и разошлись. А то, что 

глубоко в моей душе, что требует совета и поддержки, я могу доверить только подруге. 

Учащиеся пишут: «Друг — это...» 

- человек, в котором ты очень нуждаешься, потому что он сопереживает и содействует 

тебе; 

- тот, кто тебе верен и в счастье, и в беде; 

- человек, которого тревожит даже твоя грусть, не говоря уже о других твоих печалях; 

- тот, кто без лишних слов и раздумий приходит к тебе на помощь; 

- кто поймет тебя в любой ситуации, кому, не задумываясь, ты можешь открыть свои 

самые сокровенные мысли и желания; 

- тот, кто скажет в глаза правду, осудит твой поступок, но и вместе с тобой будет 

искать выход из создавшегося положения; 

- тот человек, с которым и помолчать бывает в удовольствие, само присутствие 

которого уже успокаивает (ведь недаром в горе мы чувствуем себя более защищенными, 

когда рядом с тобой сидит друг и просто держит тебя за руку); 

- тот, кто не предаст, поэтому я все свои беды и проблемы предпочитаю делить с 

«Телефоном доверия». 

— А я считаю, что открывать все свои сокровенные мысли нельзя даже самой близкой 

подруге. Рассказать все? Нет становится страшно, потому что это как часть себя потерять. 

И еще я уверена, что глубоко в душе у каждого человека есть небольшой тайный уголок, 

куда мы и сами заглядываем редко, да и то с опаской. 

Классный руководитель. Хотя «Телефон доверия» - это тоже неплохо, я с сожалением 

думаю о том, что тебя мог кто-то подвести и у тебя до сих пор нет настоящего друга. Или 



ты просто еще не нашел его? Давайте послушаем, что по этому поводу сказал Расул 

Гамзатов: 

О дружбе 
Ты счастлив тем, что многие года 

Живешь спокойно, с бурями не споря. 

Друзей не знаешь, то есть никогда 

Ни с кем не делишь радости и горя. 

Но если даже прожил ты сто лет 

И голова, как мудрость поседела, 

Тебе при людях говорю я смело, 

Что не родился ты еще на свет. 

Я искренне желаю тебе найти хорошего друга. Когда такой человек будет с тобой 

рядом, ты это поймешь. Но я согласна еще и с той мыслью, что настоящая дружба и 

друзья проверяются временем и поступками. Как говорится: «Будь друг, да не вдруг». А 

какие качества в друзьях вы цените больше всего? 

Классный руководитель. Нам всем нужны друзья. Даже в больших городах, где с 

вами рядом множество людей, можно чувствовать себя совершенно одиноким, если у вас 

нет хорошего друга. Кто считает, что у него есть настоящий друг? (Ребята поднимают 

карточку.) А кто отдал первые места словам надежный, преданный, внимательный? 

(Поднимают карточку.) Я вижу, что таких достаточно много. Скажите, а вы когда-нибудь 

задумывались над тем, какие качества ценят в вас ваши друзья? Такие ли вы, какими вас 

хотят видеть? 

Дружба, как и другие формы человеческих отношений, имеет свои правила. И хотя эти 

правила не прописаны в законах, их надо придерживаться, если вы хотите сохранить 

дружбу. Вы хотите узнать, можете ли вы быть настоящим другом? Этот тест поможет вам. 

В нем 25 утверждений. Если вы с чем-то полностью согласны, напишите «да» в бланке 

ответов рядом с соответствующей утверждению цифре. Если нет — «нет», если вы четко 

не определились — «не знаю». 

Классный руководитель. Как бы ни хороши были отношения в коллективе, нам все 

равно хочется иметь рядом человека, к которому мы испытываем более сильную, чем к 

другим, эмоциональную привязанность. Скажите, почему вам хочется иметь друга 

(подругу)? 

Учащиеся: 
— Во мне живет извечная человеческая потребность «излить душу» кому-то очень 

близкому, слушающему, понимающему- 

- Я ищу общение, взаимопонимание и «родство душ». 

- Моя мама говорит, что хорошие друзья выполняют роль психотерапевтов. Им можно 

выплеснуть все свои сомнения, тревоги, притязания и надежды. Главное, что тебя не 

будут укорять, а выслушают, поддержат, дадут совет. Я согласна с таким мнением. 

Классный руководитель. В последнее время все чаще говорят о том, что на 

современные отношения молодых людей все больше влияет и современный ритм жизни, и 

все более расширяющийся круг общения, и все чаще встречающееся потребительское 

отношение к жизни. Общение становится больше приятельским и развлекательным, чем 

по-настоящему дружеским. Чаще все решают выгода и деньги. Что вы об этом думаете? 

Учащиеся: 
- Думаю, что жалобы на молодежь — тема не новая. Во все времена можно было 

услышать, что молодежь уже не та и чувства у нее не те. Хорошая, крепкая дружба — это 

проявление высоких нравственных чувств. Вы же не хотите сказать, что молодежи нашего 

времени не свойственно проявление нравственности (и она уже смогла это не раз доказать 

в науке, труде, повседневной жизни, спорте и даже военных действиях). Я согласен, что 

исключения из правил всегда были, есть и будут. Но подавляющей части молодежи 



свойственны все положительные человеческие чувства и отношения, в том числе и 

дружба. 

- Я считаю, что если люди разные (я имею в виду эпохи, политическую и 

экономическую обстановку, которая так влияет на наши взгляды и поведение), то у них и 

дружеские отношения складываются по-разному. А юность, она во все времена юность. И 

ей свойственен и нигилизм, и максимализм. Но потребность в глубоких искренних 

человеческих чувствах — тоже. 

 
Классный руководитель. Как же зарождается это чувство симпатии, расположения, 

эмоционального влечения одного человека к другому? Что помогает осуществить эту 

высокую духовную потребность? 

Психолог. Психологи говорят, что зарождению глубоких симпатий способствует 

близкое знакомство, которое дает возможность часто видеться и узнать как можно больше 

друг о друге. Помогает этому умение общаться. Общение будет приятным и полезным, 

если вы будете соблюдать определенные правила. 

Не осуждайте людей, беседуя с ними, лучше постарайтесь понять мотивы их поведения 

и поступков. Не Льстите, а признавайте их достоинства. Высказывайте искреннюю 

заинтересованность к их проблемам и чувствам. Улыбайтесь и умейте сказать приятное 

собеседнику. Внимательно выслушивайте человека, если вы хотите, чтобы он 

впоследствии стал вашим другом. Говорите с ним о том, что для него важно и интересно. 

С некоторыми людьми мы общаемся из-за сложившихся жизненных обстоятельств 

(соседи, родственники, одноклассники, коллеги). Чаще всего у нас возникает 

предчувствие приятного общения. Мы надеемся, что с этими людьми можно будет найти 

общий язык, настраиваемся на положительный результат, стараемся найти в этих людях 

что-то хорошее, сами становимся милыми и приятными в общении. Так возникают 

симпатии, а впоследствии и дружеские отношения. 

Чаще всего мы находим друзей среди тех, кто учится рядом с нами, работает, отдыхает. 

Нам помогает постоянное взаимодействие с ними. При этом большое значение имеют 

общие интересы и увлечения. Если вы далеки от мира под названием «Хобби», то темы 

разговоров могут иссякнуть. Именно мир увлечений делает нас интересными 

собеседниками. Ищите хобби — найдете друзей! Есть такая пословица: «Всякий избирает 

друга по своему нраву», что, я думаю, включает и род каких-то занятий.  

 


