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Цель: формирование устойчивого навыка неприятия наркотиков, умения активно 

противостоять пагубным привычкам. 

 

 

Ход классного часа. 

1.  Что такое наркомания? 

Слово классного руководителя: 

Наркомания - болезненное, непреодолимое пристрастие к наркотическим средствам, 

таблеткам, лекарствам. Избавиться от этого пристрастия человек не может. Привыкший к 

наркотику организм вызывает такое сильное желание, что человек идет на все – на обман, 

на воровство и даже на убийство, лишь бы достать наркотик. 

Наркотик – как безжалостный палач. Который требует: «Укради, убей, достань 

очередную дозу, прими ее, иначе я подвергну тебя жуткой пытке». 

Сейчас самым распространенным наркотиком является СПАЙС. 

 

Спайс используется в качестве курительных смесей и ароматических трав. Вред, 

который наносят здоровью курение гашиша и конопли несоизмерим с вредом, который 

может случиться при курении спайса. Наркологи единодушно причисляют спайс к 

тяжелым наркотикам, потому что это – продукт химии, и он наносит колоссальный вред 

психическому и физическому здоровью человека. Человек, курящий спайс теряет связь с 

реальностью. Под действием наркотика он делает непроизвольные и однотипные 

действия, например, ходит кругами или лежит спокойно, натыкается на предметы, падает, 

бьется в припадках. 

Курильщик не ощущает боли и у него отключается чувство самосохранения. 

Нередки случаи, когда человек, покурив спайс, впадает в состояние неконтролируемого 

панического страха, и в попытке избавиться от него, совершает непреднамеренный 

суицид. Например, известны десятки случаев, когда молодые люди по этой причине 

бросались с крыши. Курильщики видят галлюцинации и ощущают тактильные эффекты, 

связанные с ними. Галлюцинации полностью воспринимаются человеком как реальность 

и все, что происходит у него в голове, кажется настоящим. После окончания действия 

спайса человек впадает в подавленное, депрессивное состояние, становится  

раздражительным. Редко, когда он что-либо помнит о своих действиях после возвращения 

в сознание. 

В настоящее время все больше и больше молодых людей погибают от этого 

курительного наркотика. Поэтому во всех городах и областях нашей страны проводятся 

митинги, собрания против смерти молодежи – а именно СПАЙСА, 

2. Мифы современности (ученики выступают по очереди) 

Миф 1: от очередного употребления наркотика можно отказаться. 

Факт: отказаться можно только 1 раз – первый. Даже  однократное потребление 

наркотика приводит к зависимости. 

Миф 2: наркотики дают ни с чем не сравнимое  удовольствие. 

Факт: ощущение кайфа не возникает после первой таблетки или инъекции. 

Напротив, как при выкуривании первой сигареты, - тошнота, рвота, головокружение. 

Более того. Эйфория 3-4-й дозы быстро исчезает  и в дальнейшем наркотики принимают, 

чтобы снять мучительное, болезненное ощущение (ломку) и просто просуществовать еще 

один день. 

Миф 3: наркотики бывают «легкими» и «тяжелыми». Травка – «легкий» наркотик, не 

вызывающий привыкания. 

Факт: все наркотики вызывают привыкание. Любой наркотик убивает, это только 

вопрос времени. 

Миф 4: наркоманами становятся только слабые и безвольные. 



Факт: зависимость от наркотиков – это заболевание, оно не имеет отношение к силе 

воли. 

Миф 5: если наркотики не вводить в вену, привыкания не будет. 

Факт: любой способ потребления приводит к зависимости. Существует закон дозы: с 

меньших доз человек переходит на большие, с менее сильных веществ – на более 

сильные. 

Миф 6: лучше бросать постепенно. 

Факт: проще отказаться от употребления наркотиков 1 раз, чем потом пытаться 

сделать это всю жизнь. 

3. Опасности, связанные с употреблением наркотиков (опрос учеников) 

- Передозировка ведет к потере сознания и даже смерти. 

- Очень часты аварии в состоянии наркотического опьянения. 

- Привыкание, физическая и психологическая зависимость. 

- Растерянность, эйфория, галлюцинации, которые приводят к смертельному исходу. 

- Повышенная эмоциональная возбудимость, а неадекватное поведение. 

- Провалы памяти. 

- Частые головокружения. 

- Мгновенная смерть (чистый кокаин). 

- СПИД и другие сопутствующие заболевания. 

- Потеря интересов, стремлений, лень. 

- Врожденные дефекты у будущих детей. 

- Повторная тяга к наркотикам после длительного перерыва в их употреблении. 

- Физические и психические нарушения. 

 

4.  Истории о наркоманах 

           Большинство врачей приходит к мнению, что употребление наркотиков происходит 

в результате того, что у человека нет цели в жизни, ему безразлично, что вокруг него 

происходит, у таких людей постоянное недовольство отношением к нему окружающих, 

как он считает несправедливое. 

        

           Мы все встречаемся со сложностями в жизни, ищем удовлетворенности и счастья. 

Но прежде чем решить, что ваше счастье и смысл жизни в наркотике, подумайте о 

последствиях. Помните также, что лечить наркоманию очень и очень трудно. Знайте, что 

на вас идет охота. Те, кто предлагает вам попробовать наркотики, не задумываются о 

вашем душевном состоянии, но лишь ищут жертву, которая даст им возможность быстро 

и много заработать. Не позволяйте себя обмануть и заманить в лабиринт, из которого 

можно так никогда и не найти выход.  

 

 


