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Классный час на тему «Семья и её ценности» 

Цель: формирование правильного отношения к семье, еѐ членам, их 

взаимоотношениям, к   жизненным ценностям семьи; 

расширение знаний о семье как социальной единицы; 

закрепление понятия о семейных ценностях, настоящих и мнимых. 

Задачи: развитие ответственности за свою семью; 

помощь в оценке своего места в семье и роли семьи в жизни ребенка; 

воспитание уважения и любви к своим близким; 

подготовка старшеклассников к созданию будущей семьи. 

 

                            Ход классного часа 

Семья – начало всех начал. В кругу родных и близких ребѐнок 

произносит первое слово, делает первые шаги. Младший школьник ещѐ 

тесно связан с домом, семьей. Но как только ребѐнок взрослеет, мир его 



расширяется: школа, друзья, спортивная секция, клуб. Старшеклассник уже 

не чувствует той тесной кровной связи с семьей, какая была прежде. 

Зачастую он смотрит на дом как на помещение, в котором его накормят, 

оденут, дадут ночлег, но ведь семья – это самое главное в жизни человека, 

это дом, крепость, тыл, это союз единомышленников и близких людей. 

Семья – это социальная группа, члены которой связаны браком, 

родством, общим бюджетом и бытом, взаимной моральной 

ответственностью. Скоро вы начнѐте самостоятельную жизнь, у вас будут 

семьи, дети и очень важно, как вы выстроите отношения в семье. 

Семьи бывают разные. Бывают весѐлые и счастливые, строгие и 

консервативные, несчастные и неполные. Почему так? Ведь это должен быть 

крепкий оплот, в основе которого лежит любовь мужчины и женщины. 

Разные семьи имеют разные характеры, как люди. Если человек, как 

личность, определяет свою жизнь, исходя из своих жизненных приоритетов, 

то и семья, как комплекс, состоящий из отдельных личностей, сильно 

взаимосвязанных между собой родственными и эмоциональными 

отношениями, строит своѐ настоящее и будущее, основываясь на 

собственных ценностях. 

Семья – это наша крепость. Членов семьи связывают тысячи 

невидимых нитей. Ежедневная жизнь близких людей пронизана множеством 

мелочей, ритуалов, традиций, понятных только им одним. Психологи 

доказали, что незначительные на первый взгляд вещи помогают как 

взрослым стать единым целым, так и детям ощутить стабильность, 

надѐжность и защищѐнность. Это всѐ называется семейными ценностями. 

Семейные ценности – это то, что важно для семьи, тот необходимый 

«цемент», который группу людей с похожим генетическим кодом объединяет 

в дружное сообщество.  

Что такое семейные ценности? Уж точно не материальные блага, 

которые хранятся дома в платяном шкафу или сейфе. Не документы на 

квартиру, не деньги, не винтажная одежда и не бабушкины драгоценности. 

Хотя – для кого как. На самом деле все семейные ценности сохраняют семью, 

делают еѐ ещѐ крепче.   

Это вещи (качества, свойства, черты, поступки), которые почитаются и 

выдвигаются на первый план всеми членами большого или малого семейства. 

Это то, что делает базу родственных отношений крепкой и нерушимой. Без 

семейных ценностей, которые в равных пропорциях почитаются и 

защищаются всей родней, не может быть настоящей семьи с крепким 

«фундаментом». 



Семейные ценности – это взаимовыручка, понимание, уважение, 

согласие, любовь. 

Ответственность 

Это чувство присуще всем состоявшимся людям, и детям мы стараемся 

его привить как можно раньше. Но должна присутствовать ответственность 

не только за рабочие моменты, но и перед семьей, ведь все, что мы делаем 

это ради семьи и все ее члены должны знать это.  

 Умение прощать 

Никто из нас не совершенен и семья — это последнее место, где нам 

хотелось бы слышать упреки и критику в свой адрес. А потому нужно 

научиться прощать ошибки других и не повторять свои собственные. Чтобы 

ни творилось и ни говорилось в пылу ссор, семья – это то место, где всегда 

простят. Сюда можно вернуться в любой момент, даже после ругани и 

красноречивого хлопка дверью. Здесь поймут твои мотивы и забудут плохие 

слова.   

Честность 

Семья – это место, где тебе не соврут. Порой трезвая критика и 

неприкрытая правда звучат жестоко, но только здесь их можно получить в 

полном объеме. Отсутствие лицемерия и лжи – основа семейных ценностей.  

Щедрость 

Не только материальная, но и любая другая – духовная, чувственная. 

Щедрость на слова одобрения, на время, на внимание, подразумевающая 

искусство делиться и отдавать.  

Любовь 

Недаром эта ценность названа последней. Вы и сами должны 

догадаться о важности еѐ включения в перечень. Сегодня многие забывают о 

необходимости не только чувствовать, но и проявлять любовь в отношении 

своих родных. 

Поступки, говорящие о ваших трепетных чувствах друг к другу, слова 

нежности, проявления заботы, внимание к проблемам другого и желание 

помочь – вот то, что сделает вашу семью нерушимой.  

Формирование семейных ценностей начинается ещѐ в крошечном 

возрасте. Ребѐнок, воспитанный в родной семье, с молоком матери впитывает 

ориентиры конкретного круга людей. Он становится его частью и, в 

большинстве случаев (подчас даже подсознательно), – продолжает 

проповедовать идеалы отцов и матерей во взрослой жизни. 



Лучший способ преподавать семейные ценности – примеры, 

демонстрируемые самими родителями, наглядные и искренние, а не 

школьные лекции на тему. Семейная жизнь требует от человека очень разных 

знаний и умений, а также навыков, которые формируются в повседневной 

жизни, начиная ещѐ с родительской семьи. 

Кому-то важнее уважение и почитание, кому-то – общность интересов, 

кому-то – следование традициям и привычным для них ритуалам. Одни 

выводят на первое место любовь, другие – умение прощать, искать 

компромиссы и подстраиваться, так называемую «гибкость». Кое-кто более 

остального выделяет общение, иному незаменимыми кажутся взаимная 

забота и ответственность друг за друга. 

Если супруги любят друг друга, чувствуют глубокую симпатию, но не 

могут найти общий язык, они испытывают большие затруднения. Любовь 

сближает; но семья - минимум два разных человека со своими отношениями 

к различным сторонам жизни. В семье неизбежны столкновения мнений, 

представлений, интересов, потребностей. Полное согласие не всегда 

возможно даже при желании. Кому-то из супругов при такой ориентации 

пришлось бы отказываться от своих стремлений, интересов и т. д. Чем лучше 

отношения между супругами, тем легче им воспитывать детей. Родительское 

воспитание - прежде всего большая работа по построению постоянного и 

прочного психологического контакта с ребѐнком в любом возрасте. 

 

Не раз философы и социологи ставили вопрос о кризисе института 

семьи, предсказывали даже ее исчезновение в будущем. Изменилась 

структура семьи как малой социальной группы: семьи уменьшились, 

появилось немало семей, сформировавшихся после повторного брака, 

матерей-одиночек. Но брак по-прежнему имеет высокий престиж, люди не 

хотят жить в одиночестве. Важной остается воспитательная функция семьи, 

однако большая роль отводится государству и обществу: дети 

воспитываются в яслях, детских садах, школе, немалое воздействие 

оказывают и средства массовой информации.   

Моральный кодекс провозглашает ведущий нравственный принцип, по 

которому живѐт семья: ―Взаимное уважение в семье, забота о воспитании 

детей‖. Но и другие принципы напрямую касаются семьи – так, например, 

разве не нужен в семье добросовестный труд? Или принцип ―один за всех, 

все за одного ― – разве он касается лишь общественной жизни? А где, как не 

в семье, учимся мы гуманному отношению к людям, честности и 

правдивости, простоте и скромности, непримиримости к несправедливости? 

https://dobro.pw/semejnye-tradicii/
http://pandia.ru/text/category/sredstva_massovoj_informatcii/


Так, понятие ―семейный долг‖ шире, чем ―супружеский долг‖: Оно 

включает и родительский долг, и сыновний (дочерний) долг и долг брата, 

сестры, внуков и т. д. Супружеский, семейный долг – непреходящая 

нравственная ценность людей. И любовь немыслима без долга, 

ответственности друг за друга. Так, дети – главная нравственная ценность 

семьи, и родительский долг состоит в ответственности за то, чтобы в семье 

вырос достойный человек, здоровый физически и духовно. И участие детей в 

жизни семьи должно происходить на правах равноправных членов 

семейного коллектива. 

С первых дней существования, молодая семья, опираясь на всѐ то 

лучшее, унаследованное от родителей, должна стремиться создать свой стиль 

отношений, свои традиции, в которых нашли бы отражение помыслы 

молодых людей создать прочную семью, вырастить детей, сохранить любовь. 

Тогда взаимное уважение и понимание станут традицией, а галантность и 

высокая эстетика войдут в привычку и останутся в семье на всю жизнь. 

В условиях меняющегося общества традиционные ценности семьи 

зачастую становятся тормозом при усвоении новых жизненных реалий. В 

такой ситуации процесс трансформации семейных ценностей, их 

приспособление к новым условиям жизни часто происходит при активном 

участии младшего поколения в семье. Такой социальный феномен имеет 

место сегодня в российском обществе: наблюдается нетипичная ситуация 

признания родителями высокой компетентности детей в ряде вопросов, 

связанных с реальными ценностями нового социума. Таким образом, в 

переходном российском обществе следует говорить не столько о 

традиционной передаче семейных ценностей от родителей детям, сколько о 

разнонаправленном их участии в этом процессе. На межпоколенном уровне 

наряду с усвоением детьми базовых ценностей происходит трансформация 

ценностной системы родителей. 

При изменении и развитии общества и его взглядов появляются 

современные семейные ценности. Их можно условно разделить на ценности 

родителей и детей. Эти две группы имеют много общего между собой, но та, 

которая относится к нашим детям, обладает более жѐстким и прогрессивным 

характером. Это происходит естественным образом потому, что каждое 

последующее поколение старается брать только самое необходимое от 

предыдущего и привносит свои собственные, актуальные на данный момент 

семейные ценности. Конечно, такие понятия как любовь, доверие, уважение, 

взаимопомощь, доброта и понимание являются основополагающими 

современных семейных ценностей. Но, к сожалению, они испытывают 

серьѐзное давление со стороны различных факторов, обусловленных 

проблемами общества. Так, по результатам социологических опросов 

http://pandia.ru/text/category/koll/


семейные ценности для молодѐжи стоят далеко не на первом месте. Их 

обогнали: карьера, образование, отношения с друзьями и родителями. Для 

того чтобы сохранить семью как радость нашей жизни, необходимо в первую 

очередь на своем примере показать нашим детям, что она таковой и является 

на самом деле. Даже если кто-то из нас и не вырос именно в таких условиях, 

не смог впитать вместе с воспитанием настоящие ценности в отношениях, 

надо стараться друг для друга и делать этот мир лучше.   

 Это является большой ошибкой, ждать, когда первый шаг сделает кто-

то другой. Необходимо самому начать культивировать и оберегать всѐ то, что 

может сделать союз двух людей удачным, а детей счастливыми. Мало того, 

нужно заниматься самовоспитанием, что довольно сложно, но крайне 

необходимо. Приобрести способность сдерживать гнев, когда, казалось бы, 

это невозможно, научиться решать возникающие проблемы мирным и 

разумным путем – это только начало пути к обоюдному счастью. Но, 

результат, поверьте, не заставит себя ждать, и вы в скором времени ощутите, 

что жизнь налаживается и впереди вас ожидает только хорошее. Нельзя 

забывать о детях, их необходимо не только учить тому, как важна семья и 

мир в ней, необходимо на своем примере постоянно доказывать это 

утверждение. И потом, когда они станут взрослыми, вы будете рады тому, 

что ваши труды не были напрасными, ведь для родителей счастье их детей – 

смысл всей жизни. Таким образом, воспитание семейных ценностей является 

обязательным требованием для всех нас. 

Вывод 

Семья и семейные ценности – это два понятия, которые не могут 

существовать друг без друга. Семейные ценности теряют своѐ значение, если 

не будет семьи. А семья не имеет возможности существовать без 

основополагающих принципов, которые смогут сохранить еѐ целостность и 

духовное здоровье. Семейные ценности – это отношение человека к 

человеку, насыщенные любовью и заботой. Мужчина и женщина, создавая 

союз, привносят в него каждый своѐ, и все это вместе образует фундамент 

семейных отношений, создают атмосферу, в которой будут рождаться и 

расти их дети.  

 

 

 

 

 


