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3 февраля 2023 года в группе 29 ПД 1 был проведен классный час, 

посвящѐнный вреду наркотических веществ и их влияния на общественные 

отношения.  

Цель 

- Популяризация здорового образа жизни по отношению к своему 

здоровью.  

Задачи  

- Актуализировать знания обучающихся о проблеме и причинах 

распространения наркомании в России среди подростков.  

- Предоставить краткую информацию о классификации наркотических 

средств.  



- Информировать обучающихся о вредном влиянии наркотических 

средств на организм и поведение подростков.  

- Познакомить обучающихся с особенностями подростковой 

наркомании.  

- Выявить отношение обучающихся к наркотическим веществам.  

- Определить задачи профилактики подростковой наркомании.  

Что такое наркомания, каковы еѐ причины, мотивы?  

Греческое слово «narke» означает оцепенение, «mania» – безумие, 

сумасшествие.  

Наркомания - заболевание, выражающееся в физической и психической 

зависимости от наркотических средств, непреодолимом влечении к ним, 

постепенно приводящим к глубокому истощению физических и психических 

функций организма.  

Наркотический бум охватил в последние десятилетия многие страны 

мира, набирает силу во всей России, набирает силу и в нашем городе  

Статистика распространения наркомании в России. 

Фактически в России 2-2,5 млн. наркоманов  

20% - люди более старшего возраста 20% школьников 60% - молодѐжь 

в возрасте 16-30 лет.   

Рост числа детей 9-13 лет, употребляющих наркотики  

Средний возраст приобщения к наркотикам – 15-17 лет. 

 Есть случаи употребления наркотиков детьми 6-7 лет. 

 Наркоторговля - страшный бизнес, несущий горе и медленную смерть. 

Некоторые люди создали для себя непреодолимые проблемы. Их настоящее 

и будущее мрак. Из этого мрака всѐ чаще доносятся совсем юные голоса 

детей, подростков. В них боль и отчаяние, мольба о помощи и спасении. 

Кричат они так, будто кто-то виноват в их беде, как будто они не знали, в 

какую трясину лезут!  

А может быть, и в самом деле не знали!?  

Или знали.  

Но сознательно выбрали наркотический мрак? Диллема (диалог с 

обучающимися) Как вы думаете, что делает жизнь приятной, так что хочется 

жить, как можно дольше? Что делает жизнь неприятной, так, что «даже жить 

не хочется»?  

Жизнь даѐтся один раз! Человек рождается, взрослеет, стареет и 

умирает. Одни свой жизненный путь проходят быстро, другие – медленно. 

Одни умирают ещѐ в молодом возрасте, другие живут долго. Подавляющее 

большинство людей хотят жить как можно дольше. Встречаются люди, 

которые жалуются на разные обстоятельства, мешающие их жизни. Они даже 



говорят о смерти как избавлении от страданий. Чем дольше человек 

проживѐт, тем больше радостей жизни он сможет испытать и полезных дел 

совершить.  

Продолжительность жизни зависит от состояния здоровья: чем 

здоровье лучше, тем дольше человек проживѐт. 


