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Цель: формирование культуры поведения, направленного на борьбу с 

вредными привычками. 

Задачи: 

1) Дать учащимся информацию об отрицательном действии, негативных 

последствиях употребления наркотическими и психотропными веществами;  

2) Развивать навыки, позволяющие учащимся отказаться от употребления 

наркотиков и сопротивляться негативным явлениям в обществе. 

3) Воспитывать самоконтроль, ответственное отношение к своему здоровью. 

Оборудование: Плакаты – рисунки “Скажи наркотикам – нет”,  

Эпиграф: «Я выбираю жизнь!» 

Содержание  классного часа 

1. Определение темы 

Ученикам предлагается послушать одну историю. 
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Несколько веков назад на территории Юго-Восточной Азии обитало племя 

маньчжуров. В XVIII веке, завоевав обширную территорию нынешнего 

Китая, они основали знаменитую династию Цинн. Со стороны Японии 

наблюдались многочисленные попытки завоевания этого народа. Но 

безуспешно. Тогда японские власти пошли на хитрость. В результате, не 
пролив ни капли крови, они смогли спокойно занять всю страну. 

– В чѐм заключалась эта хитрость? 

На территории страны, засланные японские торговцы открыли дешѐвые 

курильни опиума, где посетителям-маньчжурам, включая подростков и детей, 

предлагали различные наркотики, в том числе и алкоголь. При этом самим 

японцам было запрещено посещать подобные места под знаком смерти. 

Тема нашего классного часа звучит так « Скажи наркотикам - нет!» 

2. Слово учителя 

В настоящее время наркомания приобрела поистине угрожающий размах. 

Ситуация усугубляется тем, что если раньше речь шла о природных 

наркотиках, то сегодня прогресс дал человечеству синтетические препараты, 

одноразового введения которых в организм достаточно для того, чтобы жизнь 

человека навсегда превратилась в постоянный поиск новой дозы. Но если вам 

однажды придѐтся делать подобный выбор, вы должны знать не только о 

прекрасных иллюзиях, которые дарят наркотики, но и представлять ту грязь, 

пошлость и самоунижение с которыми вам придѐтся столкнуться позже… 

всего несколькими минутами мимолѐтного обмана. 

 

3. Знакомство с определением наркомании 

Ученики читают определения наркомании, из предложенных определений они 

выбирают то, которое, по их мнению, наиболее точно отражает сущность 

явления наркомании: 

1. Наркомания – заболевание, возникающее в результате употребления 

наркотических средств (способны в малых дозах вызывать состояние 

эйфории). 

2. Наркомания – вид отклоняющегося поведения личности. 

3. Наркомания – заболевание, обусловленное изменением процесса обмена 

веществ под влиянием наркотических препаратов. 

4. Наркомания – болезненное пристрастие к наркотикам, связанное с 

развитием психологической и физиологической зависимости от этих веществ. 



 3 

Все предложенные варианты являются правильными. Они выражают 

различный взгляд на данную проблему медицины, социологии, физиологии и 

психологии. 

4. Причины употребления наркотиков 

Проблема потребления наркотиков, так же как игра в карты, убийства и сотни 

других человеческих пороков, существует сотни лет. Но, как, ни странно, 

именно сейчас она приняла масштабы эпидемии. Давайте попробуем назвать 

возможные причины употребления наркотиков. 

(Ученики высказывают своѐ мнение.) 

Вам предлагается таблица, отражающая наиболее распространѐнные мотивы 

употребления наркотических веществ (по социологическим опросам). 

Мотивы, побуждающие молодѐжь употреблять 

наркотики 

Цифровое 

значение 

Подражание другим 

«От скуки» 

«Чтобы друзья не считали меня мокрой курицей» 

Желание забыться 

Психическая травма 

Незнание тяжѐлых последствий 

Назначение наркотиков в качестве средств лечения 

«Чтобы придать себе смелость и уверенность» 

«Чтобы легче общаться с другими людьми» 

Желание испытать чувство эйфории, кайфа 

25,3% 

3,1% 

13,3% 

9,6% 

2,3% 

1,3% 

7,5% 

8,4% 

10,1% 

68,3% 

5. Мифология современности  

Давайте поиграем в игру (да-нет) 

Миф 1. От очередного употребления наркотика всегда можно отказаться. 

Факт. Отказаться можно только один раз – первый. Даже однократное 

потребление наркотика приводит к зависимости. 

Миф 2.Наркотики дают ни с чем несравнимое ощущение удовольствия. 

Факт. Ощущение кайфа не возникает после первой таблетки или инъекции. 

Напротив, как и при выкуривании первой сигареты, – тошнота, рвота, 

головокружение и т.д. Более того, эйфория 3-4 дозы быстро исчезает и в 

дальнейшем наркотики принимают, чтобы снять мучительное, болезненное 

ощущение (ломку) и просто просуществовать ещѐ один день. 
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Миф 3. Наркотики бывают «лѐгкими» и «тяжѐлыми». Травка – «лѐгкий» 

наркотик, не вызывающий привыкания. 

Факт. Все наркотики вызывают привыкание. Любой наркотик убивает, это 

только вопрос времени. 

Миф 4. Талантливые люди принимают наркотики, чтобы получить 

приток вдохновения. 

Факт. Те, кто это делал, долго не жили. А история пока не припомнит 

бессмертных произведений искусства созданного под «кайфом». 

Миф 5. Наркоманами становятся только слабые и безвольные. 

Факт. Зависимость от наркотиков – это заболевание, и, как и любое 

заболевание, оно не имеет отношения к силе воли. 

Миф 6. Если наркотики не вводить в вену, привыкания не будет. 

Факт. Любой способ потребления наркотиков приводит к зависимости. 

Существует закон дозы: с меньших доз человек переходит на большие, с 

менее сильных веществ – на более сильные. Это закон без исключения. 

Миф 7. Лучше бросать постепенно. 

Факт. Проще отказаться от употребления наркотиков один раз, чем потом 

пытаться сделать это всю жизнь. 

6. История одной жизни 

Бывают такие ситуации, когда человек становится наркоманом не по своей 

воле. Послушайте историю одной жизни. 

В тот день одной из рожениц была совсем ещѐ молодая женщина, почти 

девочка. Ей едва исполнилось 17. Ребѐнок появился на свет недоношенным, но 

в целом всѐ прошло благополучно. Через несколько часов новорождѐнный 

начал кричать, корчиться в конвульсиях. Чего мы только не делали, чтобы 

успокоить его! Ничего не помогало. Дрожь всѐ время сотрясала маленькое 

тельце, оно то сворачивалось в клубочек, то вытягивалось в струну. С 

ребѐнком происходило что-то непонятное. Похоже было на сильное 

отравление. Но ведь ему не давали никаких лекарств и ещѐ не кормили. Крохе 
становилось всѐ хуже и хуже. Мы запаниковали… 

– Как вы думаете, что могло стать причиной такого состояния 

новорождѐнного? О каком наследственном заболевании идѐт речь? 

Ребѐнок появился на свет наркоманом. Таким сделала его мать, которая уже 
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полтора года принимала наркотики. Часть новой дозы с кровью поступала в 

организм ребѐнка. После рождения физиологическая связь оборвалась, 

наркотик перестал поступать, у новорождѐнного началась ломка. Страшно 

видеть ломку взрослого человека, ещѐ страшнее, когда она крутит и раздирает 

крошечное тельце беспомощного младенца. Окончательно избавить организм 

ребѐнка от этой зависимости врачам удалось только через несколько месяцев, 

но вырастит ли он нормальным, полноценным человеком – этого не знает 

никто. 

7. Блиц-вопрос 

Если вы узнаете, что ваш близкий друг (подруга) употребляет наркотики, что 

вы предпримете?  

– перестану с ним общаться; 

– буду продолжать общаться; 

– расскажу своим родителям; 

– расскажу его родителям; 

– анонимно проконсультируюсь у нарколога, а потом решу, что делать 

дальше; 

– посоветуюсь с друзьями; 

– постараюсь помочь измениться. 

8.  Игра  «Пирамида» 

В последнее время очень много говорят о наркомании и еѐ последствиях. Эта 

беда стала всемирной и найти пути еѐ решения достаточно сложно. 

Ты есть, я есть, он есть, 

А жизнь у каждого своя.  

И ей цена – достоинство и честь,  

Есть возраст переходных лет,  

Какой бы сложной не была она. 

Для многих начинается рассвет, 

А кто-то погружается во тьму. 

Ты есть, я есть, он есть, 

Лишь вместе мы сумеем зло пресечь 

И сохранить достоинство, чтоб жить. 

Проведение игры-активатора “Пирамида”. 

- Я выберу одного из вас. Он выйдет на середину и пригласит к себе двух 

других. Те двое выберут каждый себе ещѐ по двое игроков и т.д. Таким 

образом, каждый приглашѐнный должен пригласить к себе ещѐ по два 

человека. Игра заканчивается, когда не остаѐтся никого, кто ещѐ сидит на 

своѐм месте. 
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Ребята выстраиваются в “пирамиду”. 

- Посмотрите, как мало времени вам потребовалось, чтобы поднять всех 

присутствующих со своих мест! Вот с такой же скоростью, словно эпидемия, 

распространяется и наркомания. Каждый человек знает, какое страшное горе 

приносят наркотики. 

9. Письмо наркоманки 

Классный час хотелось бы закончить письмом наркоманки. Перед вами 

отрывок из письма наркоманки. В нѐм пропущены некоторые слова. 

Попытайтесь восстановить текст письма, вставляя вместо пропусков то или 

иное слово, выделенное курсивом: доставать, ужас, выход, красота, боль, 

мрак, любопытство, чудо, бросать, выходить. Каждое слово повторяется 

только один раз. 

Самое страшное, что не удаѐтся …, – смертельно боишься физических болей 

дикой силы. … и стремление к удовольствию гонят на поиски – куда угодно. 

Бежишь, придумываешь что угодно, умоляешь. Если сегодня не …, не знаешь, 

как жить, и думаешь, постоянно думаешь об одном и том же. Это похоже 

на жестокую сказку. Идѐт человек по прекрасному саду и видит красивый 

дом, … толкает заглянуть. Входит, а сзади – хлоп. И нет … И внутри нет 

никакой … Только пустота, …, боль. Можно …, разбив стену. Но для этого 
проходишь через нечеловеческую… Надеешься на … Их не бывает!!! 

10. Итог  

Природа создала всѐ, чтобы человек был счастлив. Деревья, яркое солнце, 

чистую воду, плодородную почву. И нас, людей, - сильных, красивых, 

здоровых, разумных. Человек рождается для счастья, и, кажется, нет места в 

его душе для злого духа и низменного порока. 

Мы родились для того, чтобы жить, 

Может, не стоит планету губить? 

Есть кроме “да”, и получше ответ,  

Скажем, ребята, наркотикам “нет”! 

Хочется, чтобы, уйдя с этого классного часа, в вашей памяти остался 

эпиграф “Я выбираю жизнь!”. 

–  Понравился ли вам классный час?  

– Узнали ли вы что-нибудь новое? 

– Как вы думаете, поможет ли проведение таких мероприятий предотвратить 

распространение наркомании? 
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