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Цель:  

- подготовка обучающихся к опасным ситуациям, включающая в себя 

выработку правильной реакции и способности успешно действовать для 

сохранения и укрепления своего здоровья. 

Задачи:   

- научить обучающихся избегать опасные для здоровья ситуаций.  

- воспитывать бережное отношение к своему здоровью, желание с пользой 

проводить свободное время.  



                                                  Ход классного часа: 

Нарушение правил безопасности может привести к непоправимым 

последствиям. Самым страшным является то, что незнание или неумение 

правильно действовать в тех или иных ситуациях могут создать угрозу жизни 

и здоровью человека.  

В ходе классного часа ребята обсудили вопросы безопасного поведения во 

время летних каникул: дома, в быту, на улицах города, в ситуациях с 

незнакомыми людьми, в местах отдыха, на природе, на водоемах, 

противопожарную безопасность, интернет безопасность. Занятие прошло в 

форме дискуссии с подробным обсуждением правильных ответов на каждый 

вопрос. В ходе обсуждения безопасных летних каникул, ребята пришли к 

выводу: современное общество переживает сложные времена, безопасность 

жизни и жизнедеятельности- насущная потребность человека. Соблюдать 

технику безопасности необходимо. Выделили опасные факторы, которые 

могут привести к травмам:  

1. нарушение правил дорожного движения;  

2. нарушение правил электробезопасности в быту;  

3.  нарушение правил личной безопасности (безопасность в общении, 

интернет безопасность); 

4.  нарушение правил противопожарной безопасности, в том числе 

разжигание костров;  

5. нарушение правил личной гигиены ;  

6. солнечные ожоги и солнечные тепловые удары;  

7. нахождение на воде без сопровождения взрослых; - самостоятельные 

походы в лес. 

Решение классного часа: 

1. Соблюдать и выполнять правила безопасного поведения во время 

летних каникул; 

2. Ознакомиться с памяткой «Безопасные каникулы». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


