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Классный час на тему: «Мы против наркотиков» 

Цель: 
формирование представления учащихся о вреде наркотиков на человеческий организм; 

Задачи: 
1. познакомить учащихся с видами наркотических средств; 

2. воспитывать негативное отношение к наркотикам; 

3. выяснить причины употребления наркотиков подростками. 

Ход классного часа: 

1. Вступительное слово учителя. 
Сегодняшним подросткам принадлежит будущее нашей страны. Именно они будут 

вершить еѐ историю, управлять еѐ экономикой. В нашей стране есть все условия для 

всестороннего развития личности подростка, формирования его правильного 

мировоззрения и отношения к окружающему миру. Но, к сожалению, в нашем обществе 

есть подростки, которые имеют пристрастие к алкоголю, наркотикам, курению и 

некоторые девушки в юном возрасте имеют нежелательную беременность. Все эти 

привычки разрушают нервную систему, здоровье и мировоззренческий мир. Особенно 

наркотики уносят жизни подростков, деградируют их личности. Поэтому я посвящаю этот 

классный час наркотикам. 

Распространение этой болезни сегодня приняло характер социального взрыва, 

катастрофы. Наркомания - явление очень сложное, затрагивающее биологические, 

психологические, социальные и духовные основы человеческой жизни. Необходимо не 

только бороться с последствиями проблем, но и пытаться устранить их причины. Ведь 

понятно, что важно не только, образно говоря, вытаскивать из воды утопающих – надо 

учить людей плавать, и помогать им освоить меры осторожности в поведении на воде. 

Итак, разговор пойдѐт о наркомании.  

Почему это беда? Почему это дорога в никуда? 

Кто такие наркоманы? 

Наркоманы (ответ учащихся) – это люди употребляющие наркотики, тяжелобольные, у 

которых трансформируются все стороны личности: психоэмоциональная, духовная, 

нравственная. 

Наркомания (ответ обучающихся) – это болезнь, которой заболевают люди, 

употребляющие наркотики, это проблема, так как это происходит незаметно и 

безжалостно, засасывает каждого, кто проявил глупое любопытство. 
 
 

-  Как сберечь человеческое в человеке? Как в нашей жизни спасти детей? Эти проблемы 

глубоко волнуют всех. Борьба с наркотиками ведется во всем мире, в том числе и в нашей 

стране. А профилактика наркомании – главная составляющая индивидуальной системы 

здорового образа жизни. 

 

2. Что такое наркотики? Какие бывают наркотики? 

Учитель: 
Наркомания – патологическое влечение к приему наркотических средств.  

Термин "наркотик" происходит от греческого глагола "narkoo", что означает оцепенеть, 

сделаться  

нечувствительным. Наркотики – это ядовитые вещества и их соединения. 

Основные группы наркотиков: 
• Стимуляторы 

• Галлюциногены 

• Транквилизаторы 

• Препараты конопли 

• Опиаты 



• Ингаляниты 

Стимуляторы – вещества, стимулирующие центральную нервную систему. К ним 

отностятся: кокаин, эфедрин, кат. 

Галлюциногены – наркотики, вызывающие зрительные и слуховые обманы 

(галлюцинации). К ним относятся: ЛСД – мескалин, экстази, димедрол и другие. 

Транквилизаторы – лекарственные средства, подавляющие нервное напряжение и 

расстройство. К ним относятся: седуксен, элениум, нитрозепам, реланиум и другие. 

Препараты конопли (вещества, получаемые из различных сортов конопли) вызывают 

гашишную наркоманию (гашишизм). К ним относятся: гашиш, анаша, марихуана, опий, 

героин, морфин, промедол и другие. 

Стимуляторы – вещества, стимулирующие центральную нервную систему. К ним 

отностятся: кокаин, эфедрин, кат. 

Галлюциногены – наркотики, вызывающие зрительные и слуховые обманы 

(галлюцинации). К ним относятся: ЛСД – мескалин, экстази, димедрол и другие. 

Транквилизаторы – лекарственные средства, подавляющие нервное напряжение и 

расстройство. К ним относятся: седуксен, элениум, нитрозепам, реланиум и другие. 

Препараты конопли (вещества, получаемые из различных сортов конопли) вызывают 

гашишную наркоманию (гашишизм). К ним относятся: гашиш, анаша, марихуана 

тяжелую, широко распространенную опийную наркоманию, конкретно – героиноманию. 

К ним относятся: опий, героин, морфин, промедол и пр. 

Ингаляниты – вещества, которые вводят в организм через дыхательные пути. К ним 

относятся бензин, растворители, клей «Момент», эфир, хлорэтил и другие. 

Ингаляниты – вещества, которые вводят в организм через дыхательные пути. К ним 

относятся: бензин, растворители, клей «Момент», эфир, хлорэтил и другие. 

2. Как человек втягивается в употребление наркотиков? Кто становится 

наркоманом? 

Ответы учащихся: 
1. Дают пробовать в компании; 

2. пробуют многие, чтобы поднять настроение и уйти от проблем; 

3. чтобы стать более уверенными; 

4. чтобы преодолеть застенчивость и т.д. 

5. чтобы повзрослеть. 
Опасности, связанные с употреблением наркотиков 

- Передозировка ведет к потере сознания и даже смерти. 

- Привыкание, физическая и психическая зависимость. 

- Эмоциональная возбудимость и неадекватное поведение. 

- Провалы памяти. 

- Головокружение и тошнота после принятия. 

- Мгновенная смерть (кокаин). 

- СПИД и другие заболевания в результате пользования одной иглой. 

- Врожденные дефекты у детей. 

 

3. Каковы же причины употребления наркотиков? 

Учитель: 
Молодой человек от 13 до 19 лет называется подростком. Быть подростком нелегко. Они 

хотят стать независимыми и выглядеть как взрослые. Многие подростки имеют своѐ 

хобби, особые интересы, обязанности. Они помогают им использовать энергию, но и 

реализовать свои амбиции. Однако, многие молодые люди равнодушны к учебе, 

общественной деятельности и так далее. И иногда нет людей, которые могут помочь им 

найти правильную дорогу. Это очень опасно, потому что эти молодые люди начинают 

искать легкий способ наслаждаться своей жизнью и стать взрослыми. Для начала они 

выбирают некоторые признаки поведения взрослого человека. Они начинают курить, пить 



и даже принимать наркотики. Они собираются вместе и им нравится ничего не делать. 

Они тусуются в чужом месте, на улице или даже на чердаках домов. Они могут нападать 

на прохожих, драться на улицах, воровать вещи. Они становятся опасными не только для 

других, но и  

для себя тоже. Самое страшное, когда подросток становится наркоманом – человеком, 

который имеет привычку принимать наркотики и становится зависимым от наркотиков до 

такой степени, что он не может без них обходиться. И эти проблемы очень серьезны 

сегодня. Общество пытается решить их. Существуют специальные центры по 

реабилитации наркозависимых молодых людей, но они не могут помочь всем. Многие 

молодые люди умирают потому, что невозможно их вылечить. Так что, родители, учителя, 

друзья должны сделать все, чтобы предотвратить такие трагедии. 
Закон против наркотиков 

Классный руководитель. А теперь слово представителям закона. Их информация называется 

«Закон против наркотиков». 

Юрист 1. Во многих европейских странах производство, хранение, употребление и продажа 

наркотиков - это уголовные преступление. А в странах Азии за одно только хранение наркотиков 

грозит смертная казнь. В нашей стране уголовная ответственность грозит и тем, кто производит, 

переправляет, сбывает наркотики, и тем, кто их покупает, хранит, подделывает документы для их 

получения якобы в медицинских целях. 

Юрист 2. За хранение наркотиков в крупном размере - 3 года тюремного заключения, в особо 

крупном размере - до 10 лет. Причем тот, кто добровольно сдал наркотик и открыл его 

происхождение, освобождается от уголовной ответственности за данное преступление. Есть 

законы, которые касаются принудительного лечения наркоманов. В России создана Федеральная 

служба по контролю за оборотом наркотиков (ФСНК России). Ее задача - выявлять и уничтожать 

каналы наркотрафика, разоблачать мафиозные группы, которые занимаются контрабандой и 

незаконной торговлей наркотических и психотропных веществ. 

Психологическое упражнение «Как отразить провокацию?» 
Классный руководитель. Ученые установили, что каждый наркоман за год втягивает в паутину 

наркотиков пятерых. Так что каждый из вас может попасть в эти сети. При этом очень важно 

понять два правила. Первое: «добрый» приятель, предлагая травку, таблетку, марку, жвачку 

бесплатно, преследует свои корыстные цели. Второе: никто из тех, кто пробовал первый раз, не 

собирался становиться наркоманом. Они лишь тешили свое любопытство, но результатом может 

оказаться сломанная судьба. Как я уже сказала, ситуация, когда предлагают наркотик, называется 

наркотической провокацией. И, по мнению психологов, многие ребята поддаются на эту 

провокацию, потому что не знают, как отказать. Сейчас мы проделаем упражнение. Представьте, 

что вы на дискотеке. К вам подходит провокатор и предлагает таблетку для поднятия настроения. 

Вы знаете, что эта таблетка может стать первым шагом в пропасть. И у вас уже есть наготове 

спасительная фраза. Листочки бумаги с этими фразами лежат у вас на партах. Главное, отвечать 

быстро, решительно и громко, чтобы показать, что вы человек уверенный в себе, который не 

нуждается ни в каких стимуляторах. 

(Провокатор подходит к каждому ученику, молча протягивает таблетку или произносит 

соответствующие короткие фразы: «Подкрепись», «Хочешь?», «Будешь?», «Давай!» и т. п. Дети 

отвечают заготовленными фразами, которые лежат у них на партах.) 

Надеюсь, эти фразы помогут вам спастись от тех, кто хотел бы сделать вас своим постоянным 

клиентом, заработать на вас много, гарантированно, быстро и любой ценой. 

 

11. Заключительная часть: 

Учитель:  

«Наркомания – это беда! Дорога ведѐт в никуда». Мы доказали это с помощью 

использованных материалов. Человек рождѐн для того, чтобы жить, нельзя уничтожать 

свою жизнь. Надо бороться! 
 


