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На тему: 

«Всемирный день без табака».   

 

 Цель:    Пропаганда  здорового образа жизни. 

Выработать у подростков негативное отношение к курению. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ВОЗ сообщает о более чем 25 заболеваниях, течение которых ухудшается под 
воздействием курения (сердечнососудистые, легочные и онкологические 
заболевания). Серьёзные научные доказательства связи рака лёгких и инфаркта 
миокарда с курением были приведены в многолетнем исследовании британских 
учёных British Doctors Study. 
Всемирный день без табака входит в систему всемирных и международных дней 
ООН. 
 
По данным Всемирной организации здравоохранения в России от причин, связанных 
с курением, ежегодно преждевременно умирают около 300 тысяч человек. Это 
больше, чем от дорожно-транспортных происшествий, употребления наркотиков, или 
от СПИД. 
Хорошей новостью является то, что можно обрести существенные преимущества для 
здоровья, бросив курить в любом возрасте. Те, кто бросил курить в возрасте 30-35 
лет, имеют продолжительность жизни равную продолжительности жизни никогда не 
куривших людей. 
31 мая — День отказа от курения 
Последний день весны станет Всемирным днем без табака. Акцию, придуманную и 
организованную ВОЗ, поддерживает и наша страна — Минздравсоцразвития и все те, 
кому небезразлично здоровье семьи, города, страны и всего человечества. 
Специалисты проекта «Здоровая Россия» говорят, что бросить курить, конечно, 
непросто, но вполне возможно. В помощь желающим избавиться от вредной 
привычки запущен интернет-портал, посвященный здоровому образу жизни. Ресурс 
takzdorovo.ru популярно рассказывает о рисках, связанных с употреблением табака, 
дает рекомендации по эффективным методикам отказа от курения. Посетители сайта 
делятся собственным опытом и дают советы тем, кто только встает на путь 
избавления от зависимости. Помимо площадки в сети по всей России сегодня 
работают центры здоровья, в которых также можно получить персональные 
квалифицированные рекомендации по отказу от курения. 
В этом году в рамках акции «День отказа от курения» ВОЗ стремится сфокусировать 
особое внимание на проблеме женского курения. За последние годы степень 
вовлеченности девушек в табакокурение выросла на десятки процентов. В России за 
период с 1990 по 2010 год (данные Роспотребнадзора) абсолютное число курящих 
возросло почти на полмиллиона человек, в основном за счет женщин и подростков. 
Сегодня в России курит каждая третья женщина и каждая пятая девочка. 
 
По данным Всемирной организации здравоохранения:  
 
— в мире 90% смертей от рака легких, 75% — от хронического бронхита и 25% — от 
ишемической болезни сердца обусловлены курением;  
 
— каждые десять секунд на планете умирает один заядлый курильщик (к 2020 году 
этот уровень может повыситься до одного человека за три секунды);  
 
— в России курит минимум каждая десятая женщина, а среди старшеклассников и 
студентов - 53% юношей и 28% девушек;  
 
— заядлыми курильщиками сегодня можно назвать 50-60% российских мужчин (среди 
некоторых категорий граждан эта цифра достигает 95%).  
 
— курение и вызываемые им заболевания ежегодно становятся причиной смерти не 
менее чем миллиона граждан России.  
 



Цель Международного дня отказа от курения — способствовать снижению 
распространенности табачной зависимости, вовлечение в борьбу против курения 
всех слоев населения и врачей всех специальностей, профилактика табакокурения и 
информирование общества о пагубном воздействии табака на здоровье.  
 
Курение считают вредной привычкой 47% из числа опрошенных горожан, 
зависимостью — 38%, неизлечимой болезнью — 9%, не смогли определить своего 
отношения к курению — 6% респондентов.  
 
По мнению 12% респондентов бросить курить — легко, 56% считают, что это трудно, 
4% считают, что — невозможно, 28% не задумывались об этом. При этом 21% из 
числа опрошенных горожан пытались бросить курить, но в основном безуспешно.  
 
О существовании центров помощи в отказе от курения знают 30% респондентов, не 
знают 70%.  
Следует отметить, что при хорошей осведомленности о вреде табакокурения для 
здоровья, немногие горожане стремятся избавиться от никотиновой зависимости. 
Либо человек не осознает всей тяжести последствий употребления табака для своего 
здоровья, или считает, что болезнь его не коснется, либо привычка курить настолько 
сильна, что нет возможности от нее отказаться.  
 

 


