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Цели: изучить влияние табака и алкоголя на органы человека; изучить влияние 

наркотиков на основные системы жизнеобеспечения организма человека; рассказать о 

профилактики вредных привычек. 

Методы проведения: беседа, объяснение. 

Время проведения: 45 мин. 

 Кл. рук. Реализация возможностей, заложенных в человеке, зависит от его образа жизни, 

повседневного поведения, привычек, приобретаемых им, умения разумно распоряжаться 

потенциальными возможностями здоровья на благо себе, своей семье и государству. 

Однако ряд привычек, которые человек приобретает еще в школьные годы и от которых 

потом не может избавиться в течение всей жизни, серьезно вредит его здоровью. Они 

способствуют быстрому расходованию всего потенциала возможностей человека, 

преждевременному старению и приобретению им устойчивых заболеваний. К таким 

привычкам в первую очередь надо отнести курение, употребление алкоголя и наркотиков. 

Курение табака является одной из наиболее распространенных вредных привычек. С 

течением времени она вызывает физическую и психическую зависимость курильщика. 

Прежде всего от табачного дыма страдает легочная система, разрушаются механизмы 

защиты легких, и развивается хроническое заболевание — бронхит курильщика. 

Часть табачных ингредиентов растворяется в слюне и, попадая в желудок, вызывает 

воспаление слизистой, впоследствии развивающееся в язвенную болезнь желудка или 

двенадцатиперстной кишки. 

Крайне вредно табакокурение сказывается на деятельности сердечно-сосудистой системы 

и часто приводит к сердечной недостаточности, стенокардии, инфаркту миокарда и 

другим заболеваниям. 

Содержащиеся в табачном дыме радиоактивные вещества иногда способны вызвать 

образование раковых опухолей. 

Табачный дым вредно влияет не только на курящего, но и на тех, кто находится рядом с 

ним. В этом случае у некурящих людей возникает головная боль, недомогание, 

обостряются заболевания верхних дыхательных путей, происходят негативные изменения 

в деятельности нервной системы и составе крови. 

Алкоголиком может стать каждый при систематическом употреблении спиртных 

напитков, в том числе и пива. Ознакомимся с тем, что способен сделать алкоголь с нашим 

организмом. 

Кровь. Алкоголь угнетает продукцию тромбоцитов, а также белых и красных кровяных 

телец. Итог: малокровие, инфекции, кровотечения. 

Мозг. Алкоголь замедляет циркуляцию крови в сосудах мозга, приводя к постоянному 

кислородному голоданию его клеток, в результате чего наступает ослабление памяти и 

медленная психическая деградация. 

Сердце. Злоупотребление алкоголем вызывает повышение уровня холестерина в крови, 

стойкую гипертонию и дистрофию миокарда. Сердечно-сосудистая недостаточность 

ставит больного на край могилы. 

Кишечник. Постоянное воздействие алкоголя на стенку тонкого кишечника приводит к 

изменению структуры клеток, и они теряют способность полноценно всасывать 

питательные вещества и минеральные компоненты, что заканчивается истощением 

организма алкоголика. 

Болезни, связанные с неправильным питанием и витаминной недостаточностью, типа 

цинги, пеллагры и бери-бери, вызываемые пренебрежением к еде ради пьянства. 

Постоянное воспаление желудка и позже кишечника с повышенным риском язвы. 

Печень. Учитывая, что 95% всего поступающего в организм алкоголя обезвреживается в 

печени, ясно, что этот орган страдает от алкоголя больше всего: возникает 



воспалительный процесс (гепатит), а затем и рубцовое перерождение (цирроз). Печень 

перестает выполнять свою функцию по обеззараживанию токсических продуктов обмена, 

выработке белков крови и другие важные функции, что приводит к неизбежной смерти 

больного. 

Поджелудочная железа. Больные, страдающие алкоголизмом, в 10 раз больше 

подвержены вероятности заболеть диабетом. 

Желудок. Алкоголь подавляет продукцию муцина, выполняющего защитную функцию по 

отношению к слизистой желудка, что приводит к возникновению язвенной болезни. 

Кожа. Пьющий человек почти всегда выглядит старше своих лет: его кожа очень скоро 

теряет свою эластичность и стареет раньше времени. 

Влияние наркотиков на организм. 

 Влияние наркотиков на дыхание: 

Дыхание является одним из основных условий жизни. 

Наркотики подавляют работу хеморецепторов. Неизбежно снижается, а затем и угнетается 

активность дыхательного центра. Наркоман уже никогда не сможет дышать досыта. Он 

обрекает себя на пожизненное кислородное голодание (гипоксию). 

Наркоманы также чаще всего умирают от остановки дыхания при случайной 

передозировке наркотиков. Смерть наступает уже через 5 минут после внутривенного 

введения наркотика. Помощь обычно не могут и не успевают оказать. 

Наркотики снижают возбудимость кашлевого центра. Раньше широко использовали 

средства от кашля, содержащие наркотики, особенно кодеин. Человек, начавший 

принимать наркотики, отключает защитный механизм кашля. Даже при простуде кашля 

не возникает. В легких наркомана накапливаются мокрота, слизь, грязь, гной, компоненты 

дыма, пыль из воздуха. Наркоман превращает свои легкие в переполненную 

плевательницу. Не может отхаркнуть наружу, а значит плюет в самого себя, во внутреннее 

пространство своих легких. Мокрота разлагается, микробы размножаются. Наркоман на 

всю оставшуюся жизнь превращает свои собственные легкие в урну с грязными плевками. 

Влияние наркотиков на сердечно сосудистую систему: 

Значение сердца и сосудов всем хорошо известно. Эти органы обеспечивают доставку в 

ткани всех необходимых им веществ и удаление из тканей «отходов». Наркотики 

способствуют угнетению сосудодвигательного центра, а вследствие этого снижению 

кровяного давления и замедлению пульса. 

По этой причине в организме наркомана всегда возникает снижение функций сердечно-

сосудистой системы, уменьшается снабжение клеток необходимыми им веществами, а 

также «очистка» клеток и тканей. Функции всех клеток слабеют, они и весь организм 

дряхлеют, как в глубокой старости. Наркоман уже не может развить достаточно больших 

усилий, справляться с привычным объемом работы. Старческие изменения в юном 

возрасте никак не добавляют радостей в жизни. 

Влияние наркотиков на систему пищеварения: 

Роль питания также общеизвестна. Наркотики угнетают механизмы регуляции 

пищеварения. У наркоманов уменьшаются все вкусовые и обонятельные ощущения. Они 

уже не могут в полной мере получать удовольствия от пищи. Снижается аппетит. 

Уменьшается выработка ферментов, желчи, желудочного и кишечного соков. Пища не в 

полной мере переваривается и усваивается. Наркоман обрекает себя на хроническое 

голодание. Обычно наркоманы имеют дефицит веса. Наркотики вызывают спазм 

гладкомышечных сфинктеров кишечника. В результате этого задерживается переход 

каловых масс из одного отдела в другой. Возникают запоры на 5-10 дней. Каловые массы 

задерживаются в кишечнике на 10 дней. Процессы гниения и разложения в кишечнике все 

время продолжаются. Образующиеся токсины всасываются в кровь и разносятся по всему 



организму, повреждают клетки, вызывают их старение и гибель. У наркоманов всегда 

плохой цвет и запах кожи. В палатах с наркоманами стоит неприятный специфический 

запах. 

По многим механизмам при наркоманиях угнетаются половые потребности и 

возможности. Врачи гинекологи отмечают, что у девушек-наркоманок быстро 

развиваются атрофические процессы в наружных и внутренних половых органах. По 

состоянию половой сферы эти девушки напоминают старушек. 

У наркоманов обычно не бывает детей, часто рождаются дети с уродствами. 

При приеме наркотиков снижаются все виды обмена веществ, температура тела, 

иммунитет и все функции организма. Наркоманы очень часто заражаются гепатитом и 

ВИЧ. 

Имеется еще одна причина для разрушения здоровья. 

Торговцы наркотиками презирают своих покупателей, взымают с них большие деньги, но 

не берут на себя ни какой ответственности за качество препаратов. Пользуясь тем, что ни 

один наркоман не пойдет проверять чистоту проданного ему наркотика, торговцы ради 

увеличения прибыли, к наркотикам добавляют мел, муку, тальк, даже стиральный 

порошок. Требования стерильности и чистоты игнорируются. От внутривенного введения 

такой грязи происходит заражение инфекциями, поражение почек, печени и крови. 

Хроническая гипоксия и интоксикация собственными кишечными ядами — неизбежные 

спутницы наркотического кайфа — стремительно сокращают жизнь. Наркоманы живут в 

среднем 5 лет — Меньше чем больные ВИЧ-инфекцией и раком. 

Наркотики формируют модели психических заболеваний: 

В психиатрии имеется понятие расстройств восприятия. В частности, галлюцинации — 

восприятия без объекта. Например, больные психозами слышат слова, которых никто не 

произносит. При психозах нарушается основная функция мозга — отражение реальной 

действительности. Больные чувствуют воздействия, которых на них никто не оказывает, 

устанавливают несуществующие связи между явлениями. 

Потребители наркотиков страдают психическими расстройствами, аналогичными тем, 

которыми страдают при психических заболеваниях. 

Профилактика вредных привычек. 

Так как алкоголизм и табакокурение тоже относятся к наркотическим веществам, значит 

выделим несколько общих истин: 

Первая истина: наркомания (курение, употребление спиртных напитков, пива и 

наркотических веществ) — это не вредная привычка, а заболевание, зачастую 

неизлечимое, которое человек приобретает добровольно, начав употреблять 

наркотические вещества. 

Вторая истина: наркомания как заболевание начинает развиваться, как правило, после 

первого употребления наркотического вещества, развивается оно у всех по-разному, но с 

постоянным нарастанием потребности увеличения дозы приема. 

Третья истина: человек, предлагающий тебе наркотик, — враг твоего здоровья 

(исключение может составлять только случай — назначение врача), так как он ради своей 

наживы за твои же деньги отбирает у тебя здоровье. 

Уяснив эти истины, мы придем к однозначному выводу: профилактика наркомании — это 

прежде всего исключение первого употребления наркотического вещества, но если первая 

проба состоялась, то надо думать не о профилактике, а о лечении. 

Четыре правила «Нет!» наркотикам. 

Правило первое. Постоянно вырабатывать в себе твердое «Нет!» любым наркотическим 

веществам в любой дозе, какой бы она не была малой, в любой обстановке, в любой 

компании. 



У вас должна быть сформирована твердая установка: «Всегда только „Нет!“ любым 

наркотикам. Только „Нет!“» — это ваша надежная защита. 

Правило второе. Постоянно формируйте у себя привычку в получении удовольствий при 

выполнении повседневной полезной деятельности. 

Хорошая учеба, успехи в спорте, участие в совместной с родителями работе по 

выполнению определенных домашних работ, работа на дачном участке, посещение 

спортивных секций, занятия в кружках технического творчества и т. д. Все это нужно вам 

для подготовки к благополучной взрослой жизни, а успехи в учебе, спорте, домашней 

работе приносят постоянное удовольствие и способствуют вашему духовному и 

физическому развитию. Итак, «Нет!» безделью. «Нет» праздному времяпрепровождению, 

жизнь должна быть заполнена полезными и нужными вам мероприятиями. 

Правило третье. В вашей жизни все большее значение приобретает умение выбирать себе 

друзей и товарищей среди сверстников. При выборе себе товарищей избегайте общения с 

наркоманами. Помните, настоящие друзья не будут заставлять вас принимать наркотики, 

пить спиртное и не будут делать этого сами. Подбирайте компанию, в которой можно 

общаться интересно и без наркотиков. 

Правило четвертое. Твердое «Нет!» своей стеснительности и неустойчивости, когда 

предлагают попробовать наркотик. Помните! Жизнь дороже! 

Трагедия наркоманов заключается в том, что они добровольно попали в рабскую 

зависимость от наркотических веществ, может быть, потому, что в первый раз 

постеснялись отказаться от пробы наркотика.   

   Воспитайте в себе твердость при отказе попробовать наркотическое вещество, кто 

бы вам его не предлагал. 

     Помните, что вы не обязаны никому объяснять причины своего отказа. Сказать: «Не 

хочу, и все» — это ваше право. 
 


