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На тему: 

«Безопасный Интернет» 

 

Цели: обеспечение информационной безопасности несовершеннолетних 

обучающихся и воспитанников путем привития им навыков ответственного и 

безопасного поведения в современной информационно-коммуникативной 

среде. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Правовая база 

Обеспечение государством информационной безопасности детей, защита 

физического, умственного и нравственного развития несовершеннолетних, а 

также человеческого достоинства во всех аудиовизуальных медиа-услугах и 

электронных СМИ – требование международного права. Международные 

стандарты в области информационной безопасности детей нашли отражение 

и в российском законодательстве.  

Федеральный закон Российской Федерации № 436-ФЗ от 29 декабря 2010 

года "О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и 

развитию" устанавливает правила медиа-безопасности детей при обороте на 

территории России продукции СМИ, печатной, аудиовизуальной продукции 

на любых видах носителей, программ для компьютеров и баз данных, а также 

информации, размещаемой в информационно-телекоммуникационных сетях 

и сетях подвижной радиотелефонной связи. Закон определяет 

информационную безопасность детей как состояние защищенности, при 

котором отсутствует риск, связанный с причинением информацией (в том 

числе распространяемой в сети Интернет) вреда их здоровью, физическому, 

психическому, духовному и нравственному развитию. 

Федеральный закон Российской Федерации от 21 июля 2011 г. № 252-ФЗ "О 

внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской 

Федерации в связи с принятием Федерального закона "О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию", направленный на 

защиту детей от разрушительного, травмирующего их психику 

информационного воздействия, переизбытка жестокости и насилия в 

общедоступных источниках массовой 

 

Контролируют ли родители ваше пребывание в сети? 

(Ответы учащихся.) 

Классный руководитель. 

Я предлагаю рассмотреть несколько ситуаций о некоторых семьях, об их 

отношении к компьютеру и к сети. 

1. Родители несовершеннолетнего Виктора говорят, что постоянно проводят 

беседы с сыном о том, как нужно вести себя в интернете, на какие сайты 

можно заходить, на какие нельзя и т.д. «Компьютер у сына давно, еще лет с 

семи, а вот к интернету подключили, недавно. Кроме того, мы стараемся 

ограничить время работы за компьютером, чтобы ребенок не был от него 

зависим. И Виктор относится к этому нормально». 

 

 Родители Виктора сделали достаточно для того, чтобы уберечь своего 

ребенка? (Ответы учащихся.) 

2. Александру, по его словам, родители ничего не рассказывали, так как и 

компьютер, и интернет у него уже давно. Он самостоятельно овладел 

культурой пользования всемирной паутиной. Родители Александра знают, 



что он общается в интернете только с теми, кого знает лично. Такую 

информацию, как телефон, домашний адрес, не пишет - это опасно. 

 Правильно ли делают родители Александра, не объясняя ему о влиянии 

сети? 

(Ответы учащихся) 

3. Мама семилетнего Кирилла взвешенно относится к пользованию 

компьютером и интернетом своим сыном. Она пытается как можно больше 

отлучать его от компьютера, потому что чрезмерное увлечение им имело 

печальные последствия в их отношениях. Безопасный интернет для нее - тот 

интернет, который иногда контролирует кто-то из взрослых в их семье, 

кто имеет представление о настройках. 

 Правильно ли делает мама Кирилла? 

(Ответы учащихся) 

4. Отец восьмилетней Насти считает, что дети бесконтрольно пользуются 

интернетом там, где родители безответственно относятся к своим потомкам, 

мотивируя свой эгоизм занятостью на работе. Его дочь еще не пользуется 

интернетом, но телевизор, в принципе, не менее небезопасен, так он 

запрещает часто и долго смотреть мультфильмы. Он считает, что 

современное поколение несдержанное, им хочется всего и сразу – это 

неправильно. «Мы были счастливее, хотя не имели ни мобильных, ни 

компьютеров - мы больше общались в реальной жизни, а не в виртуальной». 

 

Интернет - это угроза или помощь? 

(Ответы учащихся) 

Классный руководитель. 

Проблема интернет-зависимости выявилась с возрастанием популярности 

сети Интернет. Некоторые люди стали настолько увлекаться виртуальным 

пространством, что начали предпочитать Интернет реальности, проводя за 

компьютером много часов в день. Резкий отказ от Интернета вызывает у 

таких людей тревогу и эмоциональное возбуждение. Психиатры усматривают 

схожесть такой зависимости с чрезмерным увлечением азартными играми. 

Официально медицина пока не признала интернет-зависимость психическим 

расстройством, и многие эксперты в области психиатрии вообще 

сомневаются в существовании интернет-зависимости или отрицают вред от 

этого явления. Можно определить интернет-зависимость как нехимическую 

зависимость  навязчивую потребность в использовании Интернета, 

сопровождающуюся социальной дезадаптацией и выраженными 

психологическими симптомами. По данным различных исследований, 

интернет-зависимыми сегодня являются около 10 % пользователей во всём 

мире. Российские психиатры считают, что сейчас в нашей стране таковых 4-

6% Несмотря на отсутствие официального признания проблемы, интернет-

зависимость уже принимается в расчёт во многих странах мира. Например, в 

Финляндии молодым людям с интернет-зависимостью предоставляют 

отсрочку от армии. 
 


