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Цели:  

1. ознакомить студентов с последствиями ранних половых связей; 

2. формировать отрицательное отношение к половой распущенности, 

вульгарности, доступности, позитивное отношение к целомудрию, 

воздержанию, нравственной чистоте; 

3. побуждать студентов к соблюдению половой гигиены, к поиску 

положительного нравственного идеала. 

Оборудование: ноутбук, проектор, колонки. 

 

Ход классного часа: 

 

                                                                          

1. Организационный момент.  

 

2. Вступительное слово классного руководителя:  

 

      Классный руководитель. В 14-15 лет так хочется, чтобы тебя любили! Так 

хочется найти единственного, самого-самого дорогого и нужного человека. 

Когда он появляется, все мысли заняты им, хочется быть с ним постоянно, и 

кажется, что так будет всегда. Не так давно большинство подростков в этом 

возрасте просто встречались без физической близости, сохраняя на всю 

жизнь чистые воспоминания о своей первой любви. Сейчас этого уже 

недостаточно. Некоторые дети стремятся именно к сексуальным контактам, 

считая, что в них проявляется настоящая любовь. Но, к сожалению, любовь 

заканчивается очень быстро. И об этом свидетельствует неумолимая 

медицинская статистика: нежелательна беременность, аборт, совсем не 

детские болезни. Многие подростки признаются, что совсем не знали о 

последствиях свободной любви, что видели только ее романтическую 

сторону. Реклама, радио, телевидение, журналы, фильмы «про это» - там все 

выглядит так красиво, современно, без проблем. А о проблемах как раз никто 

и не предупреждал. А если и предупреждал, то казалось, что это будет с кем-

то, но не со мной. Такую беспечность молодежи можно объяснить 

сексуальной безграмотностью. Но многие исследователи видят в этом, 

прежде всего нравственную распущенность, вседозволенность, которая 

целенаправленно насаждается среди нашей молодежи через кино, радио, 

телевидение. Как же сопротивляться этому? И нужно ли сопротивляться? Об 

этом мы сегодня и поговорим. 
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3. Информация к размышлению. 

 

Грустная статистика любви 

 

Классный руководитель: 

      Казалось бы, сейчас вокруг столько информации о последствиях 

«свободной любви». И, тем не менее, для многих подростков эти последствия 

становятся неприятной неожиданностью. Например, венерические болезни: 

только заболеваемость сифилисом за последние 5 лет возросла в 40 раз! Или 

расстройства психики: по исследованиям американских ученых, каждый 

третий подросток, ведущий половую жизнь, испытывает чувство несчастья, 

разочарования, неудовлетворенности, депрессии. Еще одно следствие ранней 

сексуальности - рост потребления алкоголя и наркотиков (особенно это 

относится к девушкам). Так что те, кто придумал лозунги «Бери от жизни 

все!» и «Наслаждайся!» ничего не сказали о цене этого наслаждения. Но 

самое главное и неожиданное открытие, которое приносят ранние половые 

связи - от «этого» рождаются дети. Причем кавалер, узнав об интересном 

положении своей возлюбленной, как правило, немедленно исчезает из жизни 

девушки, оставив ее. 

 

По официальной статистике, каждый год тысячи девочек-подростков 

становятся мамами, десятки тысяч делают аборты. Россия уже вышла на 

первое место в мире по количеству абортов. По статистике: 

 

- каждый десятый аборт в нашей стране производится в подростковом 

возрасте; 

 

-  из числа умерших после аборта каждая девятая погибает в возрасте 15-19 

лет; 

 

-  ежегодно в мире от абортов погибает около 70 тысяч женщин; 

 

-  в России 15% супружеских пар бесплодны и не могут иметь детей. 

 

Классный руководитель. Какое впечатление произвели на вас эти цифры и 

факты? (Студенты отвечают.) 
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4. «Безмолвный крик» 

 

Многие подростки, бросаясь в волны «свободной любви», очень легко 

относятся к аборту. В их представлении это элементарная операция, вроде 

удаления зуба. А между тем все гораздо серьезнее. Беременность - это 

естественное состояние женщины, но это и процесс формирования нового 

человека. Современные технологии позволяют проследить все стадии 

развития малыша: 

 

3 недели - сердце уже бьется; 

 

4 недели - формируются позвоночник, ручки, ножки, глаза, уши; 

 

6 недель - появляются мозговые извилины; 

 

7 недель - начинает оформляться личико, обозначается рот, глаза, носик; 

 

8 недель - ребенок чувствует боль - и реагирует на прикосновение; сосет 

палец; плавает - выполняет движения пловца; 

 

биение сердца прослушивается стетоскопом; 

 

если беременность многоплодна, дети дерутся между собой; ребенок играет, 

раскачиваясь на пуповине, как на качелях; 

 

9 недель - сформированы локтевые суставы. Малыш совершенствует свои 

навыки движения: скашивает глаза, глотает, шевелит языком, сжимает 

ладонь в кулачок; 

 

11-12 недель - малыш реагирует на свет, тепло и шум, спит, просыпается, 

энергично упражняет свои мышцы, поворачивая головку, сгибая пальчики на 

ручках и ножках. Длина маленького человека около 9 см; 

 

14 недель-сердце ребенка перекачивает 24 л крови вдень. Если на живот 

матери направить свет, малыш закрывает лицо руками; 

 

16 недель - формируются реснички. 
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Удивительно, правда? А теперь подумайте: прерывание беременности у 

девочек-подростков в 25% случаев происходит на сроках 22-27 недель, т. е. 

тогда, когда ребенок полностью сформирован. 

 

Аборт - это искусственное прерывание беременности. Поэтому очевидно, что 

аборт на любом сроке беременности является намеренным прекращением 

жизни человека. Некоторые называют это более жестко - преднамеренное 

убийство. Испокон веков искусственное прерывание беременности было вне 

закона. Клятва Гиппократа запрещает врачу делать аборты. Христианская 

концепция утверждает, что истребление плода лишает его благодати 

будущего крещения и, следовательно, является тяжким смертным грехом, 

который нужно искупать исповедью, покаянием, молитвой. Врачи-акушеры 

единодушно утверждают, что самым лучшим способом предохранения от 

нежелательной беременности является полное воздержание от ранних 

половых связей. 

 

В глубокой древности у наших предков существовал свод правил о 

целомудрии и наследственности - Считалось, что женщина должна беречь 

свою честь, потому что по ней судят о чести рода. И для мужчины это было 

важнее, чем романтическая любовь. Честь женщины каждый мужчина 

должен был защищать, как святыню. А.С. Пушкин не побоялся отдать жизнь 

за честь своей жены, своей семьи. Эти традиции складывались веками.  

Половая жизнь до брака всегда считалась в нашем обществе 

предосудительной и запретной. 

 

5. Заключительное слово. 

 

Классный руководитель: 

     Сегодня мы говорили об очень важных, насущных вещах. Можно сказать, 

что мы говорили о самом главном - о любви. О любви к себе, к своему 

избраннику, к своим будущим детям. Из этого складывается и любовь. 

 

6. Подведение итогов. 

 

Классный руководитель:  

      Был ли интересен вам этот разговор? Что нового вы для себя открыли? 

(Ответы студентов.) 
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