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Классный час 

На теиму: Я выбираю жизнь!  

 

 

 

 

 

Классный час: 

Тема: Я выбираю жизнь! 
Цель: 

• Формирование образцов безопасного поведения у детей, умения противостоять 

негативному внешнему влиянию. 

• Улучшить знание школьников и также умело использовать их в различных жизненных 

ситуациях. 

 

(в рамках Всемирного дня борьбы со спидом).  

 (в рамках Всемирного дня борьбы со спидом).  



-  
Впервые сообщение о новом заболевании было опубликовано 5 июля 1981 года в 

американском журнале, посвященном различным заболеваниям. Некоторые ученные 

считают, что вирус имеет обезьянье происхождение. Дело в том, что от африканских 

обезьян выделены вирусы, очень похожие на ВИЧ. Многие племена Центральной Африки 

охотятся на обезьян и употребляют их внутренности, и кровь в пищу. Затем этот вирус 

мог измениться под воздействием высокой радиации. В 1950 –60 годах проводились 

испытания ядерного оружия, и в зоне экватора земного шара повысился радиационный 

фон. Также в этих местах очень большие залежи урана, что также могло привести к 

повышенной радиации. По другой версии, высказанной некоторыми учеными, ВИЧ 

искусственно создан. В 1969 году Пентагоном якобы проводились испытания 

бактериологического оружия. Были выведены новые виды вирусов, которые 

испытывались на пожизненно заключенных в обмен на освобождение. Возможно, выход 

на свободу этих людей и способствовал распространению ВИЧ-инфекции. Однако 

убедительных доказательств этого нет. Необычность ВИЧ-инфекции была в том, что 

заболеваниями, которыми обычно болеют пожилые или очень ослабленные, стали 

заболевать молодые люди от 25 лет, и они плохо поддавались лечению и быстро умирали. 

Ученые Люк Манталье (Франция) и Роберт Галло (США) в 1983 году открыли ВИЧ 

Первая стадия – острая инфекция. Она протекает как «гриппоподобное заболевание» 

(повышение температуры, насморк, кашель, сыпь на коже). Спустя 2-3 нед. острый период 

проходит. Следует отметить, что в 60-70 % случаев острое начало может отсутствовать. 

Человек, не зная о наличии вируса, может заражать других. 

Вторая стадия - асимптомная инфекция (АИ). Полное отсутствие клинических проявлений 

ВИЧ-инфекции. Носителей ВИЧ-инфекции можно выявить, только проводя специальные 

лабораторные исследования. 

Третья стадия – персистирующая генерализованная лимфаденопатия (ПГЛ). Возникает 

через 3-5 лет после второй стадии. На фоне снижения защитных сил организма возникают 

различные симптомы болезни: увеличение лимфоузлов, головные боли, расстройства 

кишечника, упадок сил. Лечение дает кратковременное улучшение, человек еще 

трудоспособен. 

Четвертая стадия – пре-СПИД и собственно СПИД. По мере развития инфекционного 

процесса иммунная система полностью разрушается не только с патогенными, но и с 

обычными микробами, с детства живущими в легких, кишечнике, на коже. Развиваются 

поражения слизистых оболочек, лимфоузлов, дыхательной системы, желудочно-

кишечного тракта, органов зрения, нервной системы. Больной теряет в весе около 10 %. 

Смертельный исход неизбежен. 

От момента заражения до смертельного исхода проходит иногда и 10-12 лет, поэтому 

ВИЧ-инфекция относится к медленным инфекциям. 
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