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Цели классного часа: нравственное воспитание; повышение уровня знаний по 

морально-этическим проблемам. 

Задачи классного часа: ознакомить с понятиями «долг» и «совесть»; организовать 

коллективное обсуждение, активный обмен мыслями и взглядами; развивать умение 

коллективно анализировать проблему; подвести к необходимым выводам; учить грамотно 

и обоснованно излагать мысли, совершенствовать навыки общения; заинтересовать 

изучением литературы по вопросам морали, нравственности, этики. 

Подготовительная работа: подобрать литературу по теме; предварительно обсуждить 

тему «круглого стола» с учащимися; дать рекомендации по подготовке выступлений; 

пригласить заведующего библиотекой; подобрать изречения великих людей по теме. 

Участники: учащиеся, классный руководитель, методист 

Форма проведения: круглый стол. 

Девизы: «Ясное понимание и строгое соблюдение твоего долга перед людьми - это 

твоя полная свобода. Чем человечнее, осознаннее ты соблюдаешь свой долг перед 

людьми, тем больше черпаешь ты из неисчерпаемого источника подлинного 

человеческого счастья - свободы» (В.А. Сухомлинский). 

«Самый строгий судья - наша совесть». 

«Совесть - это зритель и судья добродетели». 

Ход классного часа 

Куратор. Наверное, самые важные слова, которые формируют нас как личность, мы 

слышим уже с раннего детства: «Ты должен!» Первые обязанности ребенка возникают в 

семье. Но человек растет. И процесс социализации все больше расширяет круг его 

обязанностей. Даже находясь в детском саду, малыш уже осознает свою обязанность 

перед родителями, воспитателями, товарищами. 

По мере взросления мир человека все больше усложняется, сложняются и его 

обязанности. Давайте подумаем над тем, какие же новые обязанности появляются у 

человека по мере его взросления и дальнейшей социализации. 

Студенты: 
- Думаю, что с очень большим кругом обязанностей (с которыми далеко не каждый 

справляется) человек сталкивается уже с первых лет школьной жизни. Первым делом это 

обязанность учиться. Затем - жить по определенным школьным правилам. А это и 

взаимоотношения с учителями, друзьями, другими старшими и всеми людьми, которые 

тебя окружают, с которыми ты вступаешь в контакт. Потом идут кружки, секции, клубы, 

организации. И здесь у человека тоже есть определенные обязанности. 

- Уверен, что к одной из обязанностей, а именно обязанности беречь природу, 

окружающий нас мир, растущего человека должны приучать с детства. 

- По мере взросления у человека появляется обязанность трудиться. Иначе как бы 

существовало общество? 

Куратор. Ты прав. Ведь такая обязанность человека перед обществом даже не зависит 

от его желания. Она объективно обусловлена. Общество может жить и развиваться только 

в том случае, когда члены его непременно выполняют все свои обязанности независимо от 

их субъективных стремлений и склонностей. Существует определенный набор таких 

обязанностей. А вот он уже определяется местом человека в общественной жизни. Итак, 

человек должен. Что же это такое, долг? 

Студенты: 
- Если говорить об этике, то долг - одна из основных ее категорий. С точки зрения 

этики, долг - это общественная необходимость, выраженная в нравственных требованиях 

в такой форме, в какой они выступают перед определенной личностью. Иными словами, 

требование нравственности относится ко всем людям в равной мере. В данном случае это 

требование превращается в личную задачу каждого человека, решение которой он 

осуществляет в определенной ситуации. 
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- Значит, долг - это отношение личности к обществу. 

Куратор. Да, личность в данном случае выступает как активный носитель 

определенных моральных обязанностей перед обществом. Она осознает и реализует эти 

обязанности в процессе своей деятельности. А какое определение долга дают психологи? 

Студенты: 
- Долг - это нравственные обязанности, выполняемые человеком из побуждений 

совести. Долг выражает отношение личности к себе, к другим людям, народу, обществу, 

определенной группе или коллективу. 

- Надо заметить, что основание и источник долга усматривали во многом. Пытались 

утверждать, что определять содержание долга может только Бог (божественные заповеди, 

религиозная мораль). Затем говорили о том, что человеку все диктует общество. 

Утверждалась зависимость от наличия совести или морального чувства у человека. 

- Думаю, что в разговоре о самом долге необходимо говорить еще и о содержании 

морального долга. Сторонники различных взглядов на этот вопрос приходили к разным 

выводам. Например, некоторые из них пытались утверждать, что вообще неважно, как 

человек поступает, в чем он видит свой долг. А важно только то, что он следует своему 

личному замыслу. Сторонники другого направления считают, что при исполнении 

человеком своего долга важно только само действие. И совсем неважны мотивы, 

которыми он при этом руководствуется. 

Кураор. А долг перед самим собой? Что это? Как часто вы задумываетесь над этим? И 

думаете ли об этом вообще? 

Студенты: 
- Я бы сказал, что задумываться над этим вопросом нас заставляет сама жизнь. Человек 

взрослеет, и ему становится небезразличен вопрос о сути его назначения. Начинается 

поиск истины, которая оправдывает смысл человеческой жизни на Земле. В таких 

сомнениях и поисках и возникает чувство ответственности за все, что ты предпринимаешь 

в жизни. Все взвешивается, оценивается, анализируется. И ты начинаешь понимать, что 

твой долг перед самим собой - состояться в этой жизни. 

- Состояться - это не так просто. Для этого надо стать личностью. И не просто 

личностью, а личностью высоконравственной. А для этого, как минимум, надо быть 

добродушным, то есть любить людей, стремиться делать им добро. Быть человеком 

трудолюбивым, получающим удовольствие как от личного труда, так и от труда на общее 

благо. Мудрость - тоже спутница личности высоконравственной. Она заключается в 

способности предвидеть последствия своих и чужих поступков. Высоконравственная 

личность должна быть еще и правдивой, не терпеть ложь и лицемерие. Не думаю, что 

найдется в наше время большое количество людей, которые бы по-настоящему выполняли 

долг перед самими собой. 

Куратор. Если вы заметили, мы постепенно переходим к следующему моменту - долгу 

перед людьми. Что же подразумевает это понятие? 

Студенты: 
- Человек живет в этом мире не для себя. Вернее, не только для себя. Возможно, что 

это и есть главное в жизни. Конечно, могут быть всевозможные нюансы и оттенки. У 

каждого из нас в жизни есть что-то свое, личное, неповторимое. Но что-то главное должно 

быть у каждого. Не должен человек в жизни распыляться по мелочам и жить только 

своими маленькими повседневными заботами. Даже если что-то свое - очень доброе и 

значительное. Хотя это не так просто и не каждый это может, но человек должен 

подняться над повседневностью. Должен задумываться о смысле жизни вообще, 

оглядываясь на прошлое и смело заглядывая в будущее. Академик Дмитрий Лихачев 

писал: «Если жить только для себя, своими мелкими заботами о собственном 

благополучии, то от прожитого не останется и следа. Если же жить для других, то другие 

сберегут то, чему служил, чему отдавал силы». 



Куратор. Все виды наших обязанностей, нашего долга гармонически сочетаются. Но 

одна из наших обязанностей занимает особое место. Это наш патриотический долг. А суть 

его состоит в том, что мы должны сохранить жизнь на Земле, сохранить мир и 

цивилизацию. Известно, что вопросы войны и мира в наши дни очень актуальны. 

Студенты: 
- Согласен, потому что именно от этого зависит сохранение основного права 

человечества - его права на жизнь. 

- Каждый человек имеет право на жизнь. 

- Быть человеком в человеческом обществе - не тяжкая обязанность, а простое развитие 

внутренней потребности. Человек должен жить. А это значит исполнять свои обязанности, 

которые необходимы для своей жизни и жизни других людей. 

Куратор. Это действительно так. Хочу подтвердить наши выводы словами А.И. 

Герцена: «...Никто не говорит, что на пчеле лежит священный долг делать мед, она его 

делает, потому что она пчела». Потому что ты - человек... Люди на земле разные, у всех 

свои взгляды на жизнь и на выполнение своего долга в жизни. Одни его выполняют, 

другие выполняют не полностью, третьи вообще забывают о нем. Многих (жаль, что не 

всех) начинают мучить угрызения совести. Взаимосвязь долга и совести очевидна. А что 

вы знаете о совести? 

Студенты: 
- Совесть - это одна из категорий этики, которая характеризует способность личности 

осуществлять моральный самоконтроль, самостоятельно формулировать для себя 

нравственные обязанности, требовать от себя их выполнения и производить самооценку 

совершаемых поступков. Она является одним из выражений нравственного самосознания 

личности. 

- Психология рассматривает совесть как черту духовного облика личности, которая 

выражает ее способность к внутренней оценке с позиций добра и зла своего поведения, 

своих чувств, а также действий, мнений других людей. 

Куратор. Я предлагаю вам вслушаться в звучание этого слова - совесть. На что 

указывает нам приставка со-? Согласитесь, что на общность, какую-то сопричастность. 

Ведь эту приставку мы встречаем и в других словах. 

Студенты. Со-болезнование, со-трудничество, со-чувствие, со-причастность, со-гласие 

и т. д. 

Куратор. Затем идет корень -весть-. А это значит, что совесть подает нам весть, дает 

нам знать, ведать о том, правильно или неправильно мы поступили. Как вы понимаете это 

слово, как его чувствуете? 

Студенты: 
- Думаю, что о совести можно сказать так: «Это осознание причиненного кому бы то ни 

было зла». 

- Для меня совесть - это мой самый строгий судья. 

- Совесть - это тысяча свидетелей твоего проступка или неправильно принятого 

решения. Она корит и обвиняет. 

- Голос совести всегда можно отличить от всех других душевных побуждений. Он 

всегда требует от нас исполнения долга. 

Куратор. Значит, совесть появляется тогда, когда человек сам начинает осознавать, что 

хорошо и что плохо с точки зрения его обитания, поведения в социальной среде. То есть 

то добро или зло, которое он совершает и которое приносит ему или чувство 

удовлетворения, или муки под названием «совесть». 

    Куратор. Сейчас мы начали говорить о совести как о качестве личности. Как вы 

думаете, когда человек должен испытывать самые страшные муки совести? 

Студенты: 
- Думаю, когда он лишает жизни другого человека. Пока люди живы, все поправимо. 

Можно договориться, разобраться. Но когда человека нет, все непоправимо. 



- В этой связи я бы добавила, что людям надо вовремя выполнять все свои земные 

обязанности, свой долг перед другими (особенно перед родителями), чтобы потом до 

конца жизни не испытывать мук совести за то, что мог бы что-то сделать, предпринять, а 

забыл, не успел, не придал значения и т. д. 

- Есть люди с чрезвычайно чуткой совестью. Такие зачастую мучаются, как говорится, 

по поводу и без. А если к тому же они еще и меланхолики, то так можно стать больным 

человеком. 

Ведущая. Народная мудрость говорит: «У кого совесть чиста, у того подушка под 

головой не вертится». Как вы думаете, многих ли людей в наше время беспокоит этот 

вопрос? 

Студенты: 
- Думаю, более верно сказать, что многих должен бы беспокоить. Потому что в наше 

время сила зла, открыто разрушающая нравственность, достаточно велика. Убить, 

разрушить, нажиться любым способом - не об этом ли мы постоянно читаем и слышим? 

(Приводит примеры.) 

- С этим, конечно, борется государство, которое корректирует и пересматривает многие 

законы. К человеческой совести обращается церковь. И должен сказать, что эту проблему 

всегда поднимала школа. 

- Я бы хотела заметить, что воспитание совести надо начинать уже с первых 

осознанных действий ребенка в этом мире. Например, когда он говорит свое первое «не 

дам, мое», родители должны прилагать все усилия для того, чтобы та конфета, которую он 

старательно прячет в ладошку, была поделена между ним и родителями. Уверена, что 

ребенок, постоянно воспитываемый подобными жизненными ситуациями, повзрослев, не 

забудет о своих родителях, о том, что они в чем-то нуждаются. 

Куратор Признание вины и последующее ее осознание приводят человека к 

стремлению исправить хотя бы то, что ещѐ возможно. Искреннее раскаяние в содеянном 

удерживает человека от дальнейших аморальных поступков, пробуждает чувство 

ответственности, долга. 

Студенты: 
- А начинать надо именно с того, чтобы решиться задуматься обо всем. Ведь некоторые 

люди просто не хотят себя этим утруждать. А чего только стоят эти расхожие фразы: «Не 

бери в голову. Не напрягайся». А «брать в голову» очень даже стоит. И ум свой, и совесть 

свою напрячь тоже стоит. 

Студенты (делают выводы): 

- Быть человеком — значит жить по совести. А это значит быть за все в ответе, 

исполнять свой земной долг перед собой и людьми. 

- Долг - дело святое. 

- Жить по совести - значит хранить в себе человеческое достоинство, развивать 

телесные и душевные способности для стремления к добру, истине, справедливости. 

- Долг и совесть - высшие законы нашей жизни. Это вечные ценности, позволяющие 

всему живущему жить. 



 


