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Цель: 

1. формирования и развития знаний о  мерах профилактики  коронавируса 

2. познакомить с  путями заражения, с симптоматикой заболевания и 

профилактическими мерами по недопущению распространения 

заболевания, сохранения здоровья. 

 

Ход  классного часа: 

 

 

Доклад   классного руководителя  Абдуллаевой А.М. 

 

 Классный час будет посвящен   мерам профилактики коронавируса,   

симптомам  заболевания,  путях передачи  коронавируса,  мерах защиты себя, 

своих  близких и окружающих от заражения. 

Коронавирусы (лат. Coronaviridae) – это семейство вирусов 2020), которые 

поражают в основном птиц и млекопитающих. Лишь несколько из них 

известны как опасные для людей – к ним, как оказалось, относится и COVID-

19. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Само название «коронавирус» объясняется тем, что у этого типа вирусов от 

внешней оболочки отходят шиповидные отростки, напоминающие по форме 

солнечную корону во время затмения. 

Инфекция распространяется воздушно-капельным, фекально-оральным и 

контактным путем. Симптомы похожи на обычный грипп. 31 декабря 2019 

года в китайском городе Ухань началась вспышка пневмонии. Десятки людей 

оказывались в больнице со схожими симптомами: повышенная температура, 

кашель, затрудненное дыхание. Состояние у них было как при обычной 

пневмонии, только в более острой форме. Возбудителем заболевания 

оказался неизвестный ранее коронавирус – впоследствии ему дали название 

COVID-19. 

 

 СИМПТОМЫ  КОРОНАВИРУСНОЙ  ИНФЕКЦИИ  следующие : 

высокая температура тела, озноб, головная боль, слабость, заложенность носа, 

кашель, затрудненное дыхание, боли в мышцах, конъюнктивит, потеря 

обоняния. 

В некоторых случаях могут быть симптомы желудочно-кишечных расстройств: 

тошнота, рвота, диарея. 

    Принимайте следующие защитные меры: 

 

 

1. Самое важное, что можно сделать, чтобы защитить себя, — это поддерживать 

чистоту рук и поверхностей. 

2. Держите руки в чистоте, часто мойте их водой с мылом или используйте 

дезинфицирующее средство. 



3. Также старайтесь не касаться рта, носа или глаз немытыми руками (обычно такие 

прикосновения неосознанно свершаются нами в среднем 15 раз в час). 

4. Носите с собой дезинфицирующее средство для рук, чтобы в любой обстановке вы 

могли очистить руки. 

5. Всегда мойте руки перед едой. 

6. Будьте особенно осторожны, когда находитесь в людных местах,  в общественном 

транспорте. Максимально сократите прикосновения к находящимся в таких местах 

поверхностям и предметам, и не касайтесь лица. 

7. Носите с собой одноразовые салфетки и всегда прикрывайте нос и рот, когда вы 

кашляете или чихаете, и обязательно утилизируйте их после использования. 

8. Не ешьте еду (орешки, чипсы, печенье и другие снеки) из общих упаковок или 

посуды, если другие люди погружали в них свои пальцы. 

9. Избегайте приветственных рукопожатий и поцелуев в щеку, пока 

эпидемиологическая ситуация не стабилизируется. 

10.  В колледже пользуйтесь дезинфицирующими  салфетками,  регулярно очищайте 

поверхности и устройства, к которым вы прикасаетесь (клавиатура компьютера, 

панели оргтехники общего использования, экран смартфона, пульты, дверные 

ручки и поручни). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Большое спасибо за внимание!!! 

 Будьте здоровы! 

 

 

Классный руководитель                      А. М. Абдуллаева 

 


