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Классный час на тему 

«Профилактика инфекционных заболеваний» 

 

 

Форма проведения: лекция в форме информационных сообщений. 

Цели и задачи: 

 1) оградить учащихся от беспечного отношения к правилам гигиены 

(акцентировать их внимание на предметах личного пользования); 

2)  предупредить ребят об опасности covid 19; 

3) рассказать о вирусе и его профилактике. 

 

ХОД КЛАССНОГО ЧАСА 

 

Можно ли вылечить новый коронавирус? 
Не существует специфического противовирусного препарата от нового 

коронавируса- так же, как нет специфического лечения от большинства 

других респираторных вирусов, вызывающих простудные заболевания. 

Вирусную пневмонию, основное и самое опасное осложнение 

коронавирусной инфекции, нельзя лечить антибиотиками. В случае развития 

пневмонии, – лечение направлено на поддержание функции лѐгких. 

Есть ли вакцина для нового коронавируса? 
В настоящее время такой вакцины нет, однако, в ряде стран уже начаты еѐ 

разработки. 

В чем разница между коронавирусом и вирусом гриппа? 
Коронавирус и вирус гриппа могут иметь сходные симптомы, но генетически 

они абсолютно разные. 

Вирусы гриппа размножаются очень быстро – симптомы проявляются через 

два-три дня после заражения, а коронавирусу требуется для этого до 14 дней. 

Новый коронавирус страшнее прошлых эпидемий? 
Испанка, или испанский грипп, вызванный вирусом H1N1 – остаѐтся самой 

разрушительной пандемией гриппа в современной истории. Заболевание 

охватило весь земной шар в 1918 году и, по оценкам, привело к гибели от 50 

до 100 миллионов человек. 

Вспышка свиного гриппа 2009 года, унесла жизни 575,400 человек. 

Азиатский грипп в 1957 году, привѐл к гибели примерно двух миллионов 

человек, а гонконгский грипп 11 лет спустя унѐс один миллион человек. 

Как защитить себя от заражения коронавирусом? 

Самое важное, что можно сделать, чтобы защитить себя, — это 

поддерживать чистоту рук и поверхностей. 

Держите руки в чистоте, часто мойте их водой с мылом или используйте 

дезинфицирующее средство. 

Также старайтесь не касаться рта, носа или глаз немытыми руками (обычно 

такие прикосновения неосознанно свершаются нами в среднем 15 раз в час). 
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Носите с собой дезинфицирующее средство для рук, чтобы в любой 

обстановке вы могли очистить руки. 

Всегда мойте руки перед едой. 

Будьте особенно осторожны, когда находитесь в людных местах, аэропортах 

и других системах общественного транспорта. Максимально сократите 

прикосновения к находящимся в таких местах поверхностям и предметам, и 

не касайтесь лица. 

Носите с собой одноразовые салфетки и всегда прикрывайте нос и рот, когда 

вы кашляете или чихаете, и обязательно утилизируйте их после 

использования. 

Не ешьте еду (орешки, чипсы, печенье и другие снеки) из общих упаковок 

или посуды, если другие люди погружали в них свои пальцы. 

Избегайте приветственных рукопожатий и поцелуев в щеку, пока 

эпидемиологическая ситуация не стабилизируется. 

На работе- регулярно очищайте поверхности и устройства, к которым вы 

прикасаетесь (клавиатура компьютера, панели оргтехники общего 

использования, экран смартфона, пульты, дверные ручки и поручни). 

Чуть более 100 лет назад, вскоре после окончания Первой мировой войны, 

так называемый испанский грипп унес по меньшей мере 50 миллионов 

жизней по всему миру. Какие уроки из той страшной истории мы можем 

извлечь, поможет ли это сдержать Covid-19? 

...Мир только-только начинал отходить от ужасной войны, в которой погибло 

около 20 миллионов, как вдруг пришла напасть еще более смертельная: 

пандемия гриппа. 

"Испанку", как считают теперь, породили антисанитарные условия Западного 

фронта (особенно в траншеях и окопах вдоль французской границы), плохое 

питание, скученность военных лагерей и лагерей беженцев. 

Война закончилась в ноябре 1918-го, солдаты начали возвращаться домой, 

принося с собой и смертельный вирус. (От испанского гриппа умерло, по 

разным оценкам, от 50 до 100 млн человек. Испания хоть и первой испытала 

сильную вспышку болезни, но, скорее всего, эта страна не была первичным 

эпидемическим очагом.  

С тех пор мир пережил много пандемий, среди которых - три серьезнейших 

пандемии гриппа, но ни одна из них не стала столь масштабной (умерло 2,7-

5,3% населения Земли). 

И хотя нынешняя вспышка коронавируса и вызываемой им болезни Covid-19 

ни в какое сравнение не идет с "испанкой", она - каждый день в заголовках 

СМИ. Самое время взглянуть, чему человечество научилось, пережив 

испанский грипп, и помогут ли нам эти уроки сегодня. 

Люди часто умирают от пневмонии 

У многих из тех, кто скончался от Covid-19, развилась та или иная форма 

пневмонии из-за того, что иммунная система человека была уже ослаблена 

борьбой с вирусом. 
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Это похоже на то, что происходило во время пандемии "испанки" - хотя 

следует подчеркнуть, что смертность от Covid-19 во много раз ниже, чем от 

испанского гриппа. 

Более восприимчивы к инфекции, которая ведет к развитию воспаления 

легких, пожилые люди и те, у кого иммунная система ослаблена. Именно они 

пока составляют большинство тех, кто скончался от коронавируса. 

До некоторых районов мира болезнь не добралась. Почему? 

В то время, когда разразилась эпидемия "испанки", международных 

пассажирских авиалиний еще не существовало. И тем не менее, не так много 

районов нашей планеты избежало заражения. 

Да, продвижение пандемии по земному шару шло медленнее, чем это 

случилось бы сегодня, так как вирус переносили пассажиры поездов и 

пароходов, а не авиалайнеров. Некоторые регионы держались довольно 

долго - месяцы, а то и годы, но "испанка" рано или поздно добиралась и до 

них. 

Однако в ряде мест люди сумели почти полностью изолироваться от 

смертельного вируса - причем часто используя для этого довольно простые 

меры, которые актуальны и сейчас, 100 лет спустя. 

Например, на Аляске одна община в области Бристол-Бей закрыла школы, 

запретила массовые общественные мероприятия и перекрыла въезд в 

деревню с главной магистрали штата - этакий низкотехнологичный вариант 

антикоронавирусных мер, которые применяют сейчас власти некоторых 

стран, в том числе китайские - в провинции Хубэй, и итальянские - на севере 

страны. 

Эпидемия охватила все континенты и поразила мир тремя волнами: первая 

длилась с апреля по июль 1918 г., вторая — самая смертоносная — 

возникла осенью 1918 г., третья — в первые месяцы 1919 года. Для 

«испанского гриппа» было характерно аномальное демографическое 

распределение смертности, сильно отличавшееся от нынешней пандемии: 

особенно сильно она поразила относительно молодых людей в возрасте от 

20 до 40 лет.  

 

Врачи называют пандемию "испанки" величайшей медицинской катастрофой 

в истории человечества. И дело не только в том, что умерло так много, но 

еще и в том, что многие жертвы вируса были молодыми и здоровыми 

людьми. 

В обычной обстановке здоровая иммунная система довольно успешно 

справляется с гриппом. Однако та его разновидность, которая смертельной 

косой прошлась по нашей планете 100 лет назад, развивалась так 

стремительно, что порождала так называемый цитокиновый шторм, 

гиперцитокинемию - мощную и потенциально летальную реакцию иммунной 

системы. 

 (Иммунные клетки выделяют цитокины, активирующие такие же иммунные 

клетки и стимулирующие их вырабатывать новые порции тех же цитокинов. 
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Ткани очага воспаления разрушаются, одновременно воспаление 

распространяется на соседние ткани. Со временем цитокиновый шторм 

охватывает весь организм, и всѐ заканчивается смертью пациента. 

Такая реакция иммунной системы оказалась роковой для миллионов 

молодых людей - их здоровый организм бунтовал против вируса, и иммунная 

система сама себя убивала. Интересно, что пожилые были не так уязвимы - 

возможно, потому, что уже пережили похожий штамм гриппа, который 

распространялся по планете еще с 1830-х.. Характерно, что болезнь забирала 

в основном жизни молодых и здоровых людей от 15 до 40 лет. Смертность 

составляла 10–20%, тогда как от обычного гриппа умирает лишь 0,1%. В 

абсолютных показателях «испанка» побила рекорд по масштабам 

человеческих жертв, ей уступают место бубонная чума, оспа, эбола, ВИЧ. 

Для сравнения, к 1997 году СПИД унес 11,7 млн жизней. 

 

Что же касается нынешнего коронавируса, то наибольшему риску 

подвергаются как раз пожилые и люди с хроническими заболеваниями, или 

недавно чем-то переболевшие. Самая высокая смертность - среди тех, кому 

за 80. 

Эпидемии в мире происходят все чаще. Но почему? 

 

Лучшая защита - эффективная система здравоохранения 

Пандемия испанского гриппа разразилась в мире, только что вышедшем из 

мировой войны, когда важнейшие государственные ресурсы направлялись на 

военные нужды. 

Концепция общественного здравоохранения была в зачаточном состоянии, и 

во многих странах только представители среднего класса или богачи могли 

себе позволить визит к врачу. 

Тот грипп убил множество людей, живших в трущобах и просто в бедных 

районах, тех, кто плохо питался и жил в условиях без санитарных услуг. Эти 

люди часто уже до этого чем-то болели. 

Черную смерть в Европе разносили люди, а не крысы 

Война с супербактериями: время бить тревогу 

"Испанка" подстегнула создание систем здравоохранения в развитых странах 

мира, поскольку ученые и правительства поняли, что такие пандемии теперь 

будут развиваться гораздо быстрее, чем в прошлом. 

И уже недостаточно лечить людей в каждом конкретном случае - для того 

чтобы справиться с пандемией в городских условиях, властям необходимо 

мобилизовать ресурсы точно так же, как они это делали во время войны: 

помещать в карантин тех, у кого есть признаки болезни; отделять тех, кто 

переносит болезнь легко, от тех, у кого она осложнена; ограничить 

передвижение людей для того, чтобы эпидемия захлебнулась. 

Те меры, к которым сегодня прибегает здравоохранение в разных странах 

мира, пытаясь сдержать распространение Covid-19, - это как раз то, чему нас 

научил испанский грипп, хоть и дорогой ценой. 

https://www.bbc.com/russian/features-51295555
https://i2.wp.com/www.apatity-college.ru/wp-content/uploads/2020/02/3.png
https://i2.wp.com/www.apatity-college.ru/wp-content/uploads/2020/02/3.png
https://www.bbc.com/russian/news-42698511
https://www.bbc.com/russian/features-37434275
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Вирус родом из Китая 

Скорее всего, родиной «испанки», как и родиной текущей эпидемии 

коронавируса, стал Китай или Юго-Восточная Азия в целом. Там симптомы 

«испанского гриппа» появились у жителей китайских деревень еще в 1917 

году.  

Как полагает ряд историков, дело обстояло следующим образом. Растущая 

промышленность США нуждалась в дешевой рабочей силе. Еще с конца XIX 

века Штаты завозили рабочих из бедных стран Восточной Азии, в том числе 

из Китая. Они были готовы работать за гроши. Их называли «кули». Так, 

вероятно, с очередной партией азиатских работников новый вид гриппа и 

попал в Канзас. 

Настоящее лекарство против «испанки» было разработано лишь в наши дни. 

При этом данная вакцина оказалась эффективна также и против атипичной 

пневмонии, и птичьего гриппа. 

Однако это не значит, что сегодня грипп — это что-то типа ОРЗ и его 

смертельное качество — дело прошлого. Уже после 1918 года мир перенес 

серьезные пандемии инфлюэнцы: в 1957, 1968, 1977 и 2009 годах. Каждый 

год от вируса гриппа умирает от 250 тыс. до 650 тыс. человек.  

Директор Центра исследований инфекционных заболеваний Миннесотского 

университета Майкл Остерхолм полагает, что, несмотря на изобретение 

вакцины, повторение пандемии гриппа еще возможно. «Пандемии гриппа — 

как извержения вулкана, ураганы или цунами: они просто случаются, и 

некоторые из них страшнее, чем другие. Думать, что с нами не может 

случиться ничего подобного событиям 1918 года, просто глупо» — 

подчеркивает он.  

Конечно, изобретение вакцин поставило «китайскую стену» между гриппом 

и организмом человека. Однако вирусы гриппа постоянно мутируют. 

Эффективность даже нынешних вакцин от сезонного гриппа в лучшем случае 

равна 60%. 

 

В настоящее время ряд препаратов проходит клинические испытания в 

Китае, а также разрабатывается свыше 20 вакцин от COVID-19, однако 

разрешенных к применению препаратов и вакцин в настоящее время не 

существует. С другой стороны, для борьбы с гриппом существуют 

противовирусные препараты и вакцины. Противогриппозная вакцина 

неэффективна в отношении возбудителя COVID-19, тем не менее в целях 

профилактики гриппа настоятельно рекомендуется проходить ежегодную 

вакцинацию.  

 


