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Benay BBe4EHHOrO KapaHTMHA ,KMaCCHbIM Yac Npowen ANCTaHLUMOHHO,
B nporpamme ZOOM

Llenu: cogencrsoBaTb (OPMUPOBAHUIO Y AETEN NEepBOHAYasIbHOro
npeacTaBfeHns O HPaBCTBEHHbIX LEHHOCTSX; (OPMUPOBaTbL YMEHNE
pasnuyatb UCTUHHbIE N MHUMbIE LlEHHOCTW; NobyxaaTb K
CaMOCOBEPLUEHCTBOBAHUID, CaMOPa3BUTUIO;

cnocobCcTBOBaTbL BOCMNTAHMUIO OTBETCTBEHHOIO OTHOLLIEHUSI K CBOEN XXMU3HWN.

MNnaH knaccHoro yaca:
1.HTepakTuBHas becepa «4To Takoe cHacTbe?»
2.MpobnemHas cutyauusa «lomorn muctepy Ukey.
3.06c¢yxaeHue cutyaumm « MHUMbIE LLIEHHOCTUY.
4.NHTepakTuBHas 6ecena «/CTUHHbIE LLEHHOCTU YernoBeKay.
5.CocTtaBneHne npoekToB «J1eCTHULbI K CHACTbIO».
6.MHanBngyanbHas pabota «Jonuwm npeanoxeHuney.
7.3aKnounTenbHoe Crnoeo.
8.[NoaBeneHve ntoros (pednekcus).

Xopa KnaccHoro 4yaca

1.MHTepakTuBHan 6ecena «4YTo Takoe cactbe?»

- Pebsita, nogHMMUTE pyKK, KTO XOYET CTaTb CHACTNNBbLIM.
- A yTO Takoe cyacTbe?

- A KaK cTatb c4HacTnmMBbIM?

Pe6siTa oTBe4aloT Ha BONpoOCHI.

Cuacmebe- Koe0Oa ece rosy4yaemcs.

Cyacmbe-koeOa cbbigsatomcsi Me4Ymeil.

Cuacmbe-koza0a ece Xxuebl U 300p08bI.

- Kaxxabln U3 Bac No cBOEMY MOHMMAET , YTO Takoe cYacTbe.
Cyacmbe — amo amo bbimb 1t06UMbIM

Cuacmbe- amo obuweHue ¢ Opy3bsMU.

Cyacmbe — amo ceMbs.

2. NMpobnemHasa cutyauus. « NMNomorn mutepy Ukc»

- Cornacutecb, YTO HET, HaBepHoe, Ha 3emMrie YenoBeka, KOTOPbIN He MedTar
0 cyacTbe. Horga medta CTaHOBUTCSH XKU3HEHHOW LIENbHO, JOCTUTHYB
KOTOPYIO YenoBek YyBCTBYeT cebda cyacTnmBbiM. Torga BO3HUKAKOT HOBbIE
MeuYTbl U HoBble Lenun. 2Ku3Hb Kak nectHuua, seaylwias B byayuiee. Kaxgas
CTyneHbKa —HaLUn XXenaHusa U MeyTbl. Kak NoCTponTb CBOK NECTHULY XXU3HW,
4yT1ObbI YyBCTBOBATL CebA cyacTnuebiM? O6 3TOM Mbl 1 Byaem roBopuTb
cerogH4a Ha K. yace. Mbl Ha3oBeM Hall KnaccHbIn Yac «BBepx no nectHuue
XKU3HU Y.

Ho npexae 4em HavaTb Hall pa3roBop, 9 xoTena obl MO3HAaKOMUTL Bac C
Hawwmm roctem, muctepom MKc ( Ha AOCKY NPUKPENnnAeTCs CUnyaT YyenoBeka B
uununHgpe). OH paspaboTan cBOM NPOEKT NECTHULbI K CHACTbIO U MpULLEN,
4YTOObI YCNbIWAaTh Balle MHEHME O CBOEM MPOEKTE.



CBot0 Xn3Hb MucTep Vkc npefcTaBnseT B BUAE BbICOKOMW, KPYTOWM ropbl,
BEPLUMHY KOTOPOM OH HasBan «[11Mk cyacTbs». KTO NOKOPUT 3Ty BEPLUNHY, TOT
n 6ygeT cyactTnuebIM. Jlioam KapabkatoTcsi MO KPYTbIM CKIOHaM, LEennasach 3a
Manenwune ycTynbl, HO BHOBb M BHOBb NajatoT, Nosfiyd4ast CUHSKM U yLInObI.
HekoTopbiM ygaeTtcs ¢ pasbera 3anpbirHyTb Ha BEPLUMHY, HO JOMIO
yaepXaTbCsl TaM HAKOMY He yaaeTcsl, U OHU KybapeM KaTtatcs BHM3, HabuBas
BCE HOBbIE LLMLLIKW.

MucTtep VIkc nogowen k geny no-Hay4Homy. OH peLinn nocTpouTb CBOKO
XM3HEHHYIO NECTHULY 1 B3OMPATbLCS NO HEN NOCTEMNEHHO, OT CTYMNEHbLKN K
cTyneHbke. Kaxxgasa cTyneHbka —aTo ManeHbKasi Liefib,40CTUIHYB KOTOPOW, OH
TOXe ByaeT UCnbITbiBaTb CHACTbE.TaK,NepeMeLLasiCb OT CTYNEHbKN K
CTyneHbKe, OH N OCTUTHET CBOEro 3aBeTHOro rka cyacTbs.

MaTepuan ansi CBoemn NnecTHuLbl OH BbiOpan cambii 6naropogHblini — CBOU
XM3HEHHbIE LEeHHOCTU. A UX y HaLLEero reposi Bcero 3: AeHbrn, Ha KOTopble
MOXHO KynuTb NOYTK BCe, BracTb, Aalowas To, Yero He Kynullb 3a AEHbIN, U
cnaBa —CUMBOJS OBLLIECTBEHHOMO NPU3HAHKUS, KOraa Tbl B BOCXULEHHbIX
rnasax nogen Buanlb oTpaKeHne CBOEro XXM3HEHHOro ycnexa.

3. O6cyxpaeHue cutyaumn. «MHUMble LLEHHOCTUY

- Kak Bbl cuntaete, pebata, npoyHbIMK N ByayT 3Tn CTyNeHbkn? MoXXHO nn
ByaeT nogHATLCA NO HUM Ha Nk cyacTba? VICTUHHbBIE NN MHUMbIE LLIEHHOCTH
Bblbpan ans ceds muctep Ukc? [JaBante pasbepem Kaxayro CTYNEHbKY B
OTAENBbHOCTWN.

[eHbrn- 370 0MeHb He NPOYHas CTyMNEeHbKa, Aaxe Aaxe caMbln 6oraTbin
4YenoBeEK MOXET pasopuTbCA N NOTEPATb BCE.DTO MHMMas LEHHOCTb

N BnacTb ToXXe MOXHO NoTepsATb, NPe3ngeHToB nepensbupatoT, uapen
CBEpraroT C NpecTorna, XeCTOKMX TupaHoB youBatoT. Brnactb — 910 Toxe
MHMMasA LEeHHOCTb.

CnaBa- 3TO TOXe MHMMas LLeHHOCTb. CnaBy NEKro MOXHO NoTepsTb. Jaxe
OYeHb M3BECTHbIE NIOAM B CTApPOCTM YyBCTBYHOT ceb5 3abbITbIMM U
OLVHOKMMMW.

4. NUuTepakTuBHaa 6ecena. « UCTUHHbIE LEHHOCTUN YenoBeKa»

- A BOT elle ogHa necTtHuua Xn3Hu. M3BecTHbIn MoHax MoaHH J1ecTBUYHUK
onucan ee B kHure «Jlecteuua». OH TOXe COBETYET fntogsaM He cnella
NOAHUMATLCS MO NIECTHULE XU3HU. Ha KaXXaom CTyneHbke YenoBek JOMKEH
no6opoTb KAaKoM-TO CBOM HEAOCTATOK: 3aBUCTb, FOPAOCTb, YHbIHWE, IKUBOCTb,
BonTnnBoCTb, 06KOpCTBO. Kaxxaas CTyneHbka — 9TO 0bpeTeHne Takmx
LLleHHOCTeN, Kak NboBb K noasam, munocepane, oobpota, CKpOMHOCTb. Kak
Bbl CUMTaETe, eCcrnv YyenoBek OyaeT onmpaTtbCs Ha TakMe LEHHOCTU, AOCTUTHET
OH CBOEW BEPLUNHbI cHACTbA?

JTo6oeb K ndsim coepesaem cepdua, 0aem cursbl, CMbICI XU3HU, om
dobpomabi r1iodu Aobperom, CKPOMHOCMb yKpawaem 4esiogeka...

PebsiTa Ha3bIBalOT NCTUHHbIE LLEHHOCTM!.



5. CocTtaBneHue npoekToB «JleCTHULbI K CHACTbIO»

- ITak, Mbl yBUOenn, 4To MHUMbIE LLEHHOCTM CO34atoT NnLb BUAUMOCTb
cyacTbd 1 ycnexa. TonbKo UCTUHHbIE LLEHHOCTU MOryT caenaTth YenoBeka
CYacCTNMBbIM.

MocmoTpuTe Ha cnang . 3aecb nepevncrienbl pasfinyHble LEHHOCTMW:
—LIEHHOCTWN NOBCEAHEBHOWM XMU3HW NpUnexaHne, NyHKTyanbHOCTb,
Tpyaontodune, 6epexxnnBoCcTb, OTBETCTBEHHOCTL, OOOBL K NOPSAKY;
—LIEHHOCTW YeIOBEYECKNX OTHOLLEHUI: BnarogapHoOCTb, yBaXeHue,
cocTpajaHue, TONEepPaHTHOCTb;

—LIEHHOCTHU BbICLLEN Cdepbl JYXOBHOW XMU3HN: YYyTKOCTb, CMNOCOOHOCTb
conepexmnBaTtb, MUnocepamne;

Kakune e 13 HMX Mbl MOXeM Npeanoxntb Muctepy MIKC ans ero «necTHuubl K
cyacTtblo»? Pebsita npeanararoT LLeHHOCTM.

PebsTa, paBante, nonpobyem 3arnsHyTb B cebs. Kakne HpaBCTBEHHbIE
LLEHHOCTU Bbl yXXe nmeete? A kakue Bbl Obl XOTENU UMETL?

Y Bac Ha cTonax fexaT YMCTble NIMCTOYKK, Tenepb NopodynTe HapMcoBaTb
CBOIO «J1ECTHMLY CHACTbIOY.

Pe6sTa pucyloT nectHuly cyacTtbs. [peanoXuTb HeCKONMbKUM NMOKa3aTb
U pacckasaTb O CBOeM JleCTHULe.

6. PaboTa B rpynnax. « lonuwiun npeanoxeHue»

- Mpepnarato Bam caenaTtb BbIBOAbI M3 cerogHsaLwHen 6ecenbl. [nga atoro
npeanarato Bam nopaboTtaTb 1 JonucaTb HE3aKOHYEHHbIE NPeaoXeHus,
3anucaHHble Ha NUCToYdKax ( unn Ha crnange)

1.MpeycneBaloWwmnn 4enoBek —3TO YENOoBEK, KOTOPbIN. ..

2.HeygadHuK — 9TO YenoBeK, KOTOPbIN. ..

3.YenoBekK B XM3HW COCTOSNCS,eCINN OH UMEET...

4 enoBekK B XXM3HWN HE COCTOASCS, €CIIN OH HE NMEET...

5./CTUHHbIE LLEHHOCTN —3TO ...

6.MHUMbIe LEHHOCTN —3TO ...

- Cnacubo Bcem 3a paborty.

7. 3aknounTenbHoe CroBO.

- B 3akntoyeHne Halero pasroBopa g pacckaxy BaMm OPEBHIO NPUTYY O
KameHoTecax.

Tpu kameHomeca ycepOHO pabomaru 8 kaMeHosioMHe. @urocogh cripocurl
Uux, 4Ymo oHu Oesarom.

—Heyxenu mel He suduwb —OpobIIt0 3MU MPOKISAMbIe KaMHU! — pa30paxeHHO
6YpPKHY I OOUH.

—3apabambieato cebe Ha XU3Hb,—roXasl redamu Opyaod.

—5 ecmporo xpam! —eopOo omeemurn mpemud.

MHe kaxeT4d, BCe 3TN TPU KaMeHoTeca TOXe UayT Nno NecTHULE K CHACTbIO.
MepBbln HUKOrA4a He ByaeT cHacTnvMB, MOTOMY YTO Y HEFO HET HUKAKOW Lenu.
BTopon BygeT cyactnus, noka cMoxeT 3apabaTbiBaTb cebe Ha xneo.



TonbKO TPETLETO MOXXHO Ha3BaTb MNO-HACTOSALEMY CHACTANBLIM: OH BUOUT
OonbLUYH, KpacuBYIO LieNb, paan KOTopon paboTaeT 1 XUBeT.

>Kenato n Bam B Ballen noBcegHEeBHOM paboTe He NPOCTO APOBUTL KaMHM
nnu 3apabatbiBaTb Ha XW3Hb, @ CTPOUTb XpaMm, T. €. CTaBuUTb nepen cobon
BbICOKME Lienu n obmnBatbCs UX ocyLlecTBneHus. Tonbko Toraa Bl 0ygete
NO-HACTOSILLLEMY CHACTIMBLIMU NO4bMN.

8. NoaBeneHue ntoros. Pednekcus.

- MoHpaBuncsa N1 Bam Halwl CerogHsLWHMIA pasroBop? YTo Bbl OTKPbLIIM AN
cebs 3a Bpems KrnaccHoro yaca?

- Cnacmbo Bam BceMm 3a xopoLuyto paboTty! Ygaum Bam n Bcero gobporo!




