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Пояснительная  записка: 

ЦЕЛИ: 

1. Сформулировать собственные жизненные ценности. 

2. Объяснить, как эти ценности влияют на нашу жизнь. 

3. Задуматься о важности определения основополагающих для выбора 

жизненной стратегии жизненных ценностей. 

 

ЗАДАЧИ: 

1. Актуализация знаний о социальном успехе, полученных на предыдущих 

часах общения. 

2. Формирование социальных компетенций обучающихся. 

3.Умение делать правильный выбор. 

4.Способность отстаивать своѐ мнение. 

5.Уметь сотрудничать не только со всеми возрастными категориями. 

 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ  РАБОТА: 

1. Подумать  над словами: «Что это такое  нравственные ценности?». 

2. Как  продолжить такую фразу: Человек в жизни состоялся, если он 

имеет… 

3. Поработать  со  справочной литературой для выяснения содержания 

понятия « нравственные  ценности». 



 

 

                               ХОД  КЛАССНОГО  ЧАСА 

 Вступительное слово классного руководителя  Абдуллаевой А.М.: 

     Осталось   не так много времени, и вы закончите учебу. Впереди – жизнь 

со всеми ее радостями и проблемами. Перед вами сейчас встает трудный 

вопрос: «Как строить свою жизнь дальше?» Вам нужно  научиться строить 

отношения с людьми, понять, чего вы хотите добиться в жизни. Человек 

должен стремиться  вверх по  лестнице жизни.  Но  очень важно .чтобы   на 

этом  пути  человек  не терял себя. И очень важно, чтобы  у него  были 

правильные  нравственные  ценности. 

Поэтому сегодня на классном часе мы поговорим о  нравственных  ценностях  

на  пути  вверх по  лестнице  жизни.  

                                                                        « Стремись не к тому, чтобы                         

                                                                             добиться успеха, а к тому , 

                                                                             чтобы твоя жизнь имела смысл». 

                                                                                                    Альберт Эйнштейн 

    Жизнь любого человека - это постоянное движение вперѐд, вверх. 

Маленькими шажочками или огромными прыжками. Человек не может 



стоять на месте: он растѐт на протяжении всей своей жизни. И надо уметь 

делать правильный выбор, принимать  правильные  решения. И очень важно  

как мы сами понимаем, что  хорошо в этой жизни. Мне хочется  привести в  

этом случае цитату  Марка  Аврелия   «Наша жизнь есть то, что мы 

думаем о ней».  Давайте  обсудим  сегодня  эти  очень важные  вопросы. 

    Говоря о пути вверх по  лестнице  жизни,  я просила вас  подумать  

предварительно  над вопросами, раскрывающими  суть понятия 

«нравственные  ценности». 

      Студент  Расулов  Аслан:  

Существует немало рекомендаций 

специалистов самых разных областей, как 

добиться успеха в учебе, работе, карьере, вообще 

в жизни. 

Но основные, базовые принципы примерно 

одинаковы: 

Первое, что стоит на пути к достижению успеха - 

это наша собственная лень. Если ты хочешь чего-

то добиться в жизни, совершенно необходимо 

избавиться от привычки бесцельного 

времяпрепровождения, и в первую очередь 

прекратить тратить время на просмотр бессмысленных телепередач и 

сериалов. За те «убитые» несколько часов можно сделать массу полезных 

дел, заняться спортом, составить план на завтра, повесить наконец-то полку в 

коридоре и т.п. 

Что бы ни случилось, нельзя «опускать руки». Недостаток настойчивости 

серьезно мешает успеху. В любой ситуации надо продолжать работать, 

здоровое упорство неизбежно приведет к победе. 

    Студентка  Абдуллаева  Алина: 

Пока человек живет, он всегда о чем-то мечтает. Иногда его мечты 

становятся явью, превращаясь в жизненные цели. Давайте представим себе 

нашу жизнь в виде лестницы, по которой мы идем вверх, в будущее, во 

взрослую жизнь. Ваше право - выбрать, какой будет ваша лестница, большая 

или маленькая, из каких ступенек она будет состоять. Вы можете считать, 

что каждая ступенька - это то, к чему вы стремитесь в вашей жизни и давайте 

назовем эту лестницу лестницей желаний. 

Поднимаясь по лестнице, мы не всегда идем уверенно, можем ошибаться, 



можем оступиться и даже упасть. В жизни тоже бывает всякое: нас 

сопровождают болезни, разочарования и даже потери. Наш подъем зависит 

во многом от того, как мы будем вести себя по отношению к другим людям, 

которые идут вместе с нами по лестнице: будем толкаться, переступать через 

кого-то, пропускать вперед, идти рядом.  

 

 

Студент Алиев Рафик:  

Самое главное- уметь работать .Очень полезно 

взять за привычку записывать интересные идеи и мысли. 

В повседневной суете они часто забываются, а 

проанализировав их вечером, ты наверняка не упустишь 

что-то важное, какой-то первый шаг на пути к 

достижению успеха. 

Начинай свой день с самых тяжелых и неприятных дел. 

Удовлетворение, полученное после их выполнения, 

зарядит тебя дополнительной энергией и позволит 

намного продуктивней провести вторую половину дня. 

Всегда, если сложилось так, что ты опаздываешь на 



встречу или не вовремя выполнил поставленную задачу, предупреждай об 

этом друзей, родителей, учителей. Только так можно заслужить репутацию 

надежного человека. Но и злоупотреблять опозданиями, разумеется, не стоит. 

Студентка Джебраилова  Халида: 

Вежливость и корректность - лучшие 

помощники во всех начинаниях. Эмоции в учебе не 

приведут ни к чему хорошему. Только вежливый 

диалог поможет уверенно идти к успеху. 

Нужно уметь признавать собственные ошибки. Это 

поможет не повторять их в дальнейшем. 

Жаловаться на жизнь себе, а уж тем более другим 

людям - пустое и крайне вредное занятие. 

Жалобами на горькую судьбу ты лишь усугубишь 

свое душевное состояние. Лучше в тяжелые 

минуты постараться отвлечься, дать себе 

небольшой, но приятный отдых, зарядиться позитивом. Либо с головой 

окунитесь в учебу, творчество, спорт, в новые идеи. Тогда из кризиса будет 

выйти значительно легче. 

Чувство долга - полезное качество. Но не на пути к цели. Просто надо быть 

ответственным человеком и, делая что-либо, помнить, что это делается не из 

чувства долга, а для достижения конкретной цели. Тогда любое дело будет 

спориться, и выполнять его вы будете с удовольствием. 

     Студент Алекперов  Мирзаалекбер: 

     Движение по социальной лестнице может быть вверх и вниз. Означает 

изменение статуса, общественного положения. Социальный лифт 

подразумевает быстрое вертикальное изменение социального положения. 

Есть следующие  возможности: 1) Получение образования , 2) Военная 

служба,  3) Социальный статус семьи, 4) Физические и умственные 

способности, 5) Вступление в брак, 6) Смена места жительства. Конечно 

можно  воспользоваться каждым из этих  вариантов. Но как говорил 

Эйнштейн « Стремись не к тому, чтобы добиться успеха, а к тому ,чтобы 

твоя жизнь имела смысл». То есть   без правильного понимания  

нравственных  ценностей  можно иметь  успех  по  социальной  лестнице, 

но сама жизнь потеряет  всякий  смысл. 

 

 



Классный руководитель Абдуллаева  А.М.: 

Вы   высказали свое  мнение  о жизненных  ценностях, 

проанализировали их и выявили правильные пути следования к своей цели. 

Пусть цели сейчас у разные, наивные, но главное, что они уже есть. 

       В заключение нашего разговора я хочу предложить вашему вниманию 

простые «рецепты счастья»: 

 Жить, творить, радоваться; 

 Любить и заботиться о ближних; 

 Не делайте людям того, чего не хотите, чтобы они делали вам; 

 Улыбайтесь каждому мгновению жизни; 

 Любите жизнь и живите с огромным желанием быть нужным; 

 Быть понимающим и понятным; 

 Занимайтесь любимым делом увлеченно; 

 Никогда не отчаиваться, искать выход, искать выход из самых трудных 

ситуаций; 

 Не завидовать, не обижать и не обижаться. 

Соблюдайте  эти правила , и  я думаю, вы успешно подниметесь  вверх по 

лестнице жизни. 

 

 

 

                                      
 

 

 

  

 

 

 


